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Cer()’ng trinh hdi stc so sinh sé& giup ban hoc tap cach
héi stc tré so sinh. Sau khi hoc quyén sich nay va thyc
hanh nhing k§y ning, ban sé trd thanh thanh vién thuin
thuc ctia mot doi hoi sic.

Nhiéu khdi niém va ky ning sé dugc gidng day trong
chuong trinh. Tuy nhién, can nhin manh mot khdi niém
quan trong nhat xuyén sudt trong chuong trinh hoi stc tré
so sinh la:

Thong khi la hanh dong quan trong
va hiéu qua nhat trong
Il hoi sic tré so sinh

Trong Bai 1 ban sé hoc vé
e Cac thay déi sinh Iy xay ra khi tré chao doi

® Trinh tu cac buéc ké tiép nhau trong suét qua
trinh hoi sic

® Cac yéu té nguy co c6 thé giap tién luong nhiing
tré so sinh nao can phai héi sic

® Dung cu va nhan luc can dé hdi sic tré so sinh
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Cac buéc hoéi siic ABC
Airway:

(chinh tu thé va lam

théng duéng thé)
Breathing:

(kich thich thag)
Circulation:

(danh gia tan sé tim

va mau da)

Ludn can cho tré
so sinh

it khi can

Hiém khi can cho
tré so sinh

Tai sao can phai hoc hoi siic tré so sinh?

Ngat lic sanh chi€m khoiang 19% ctia khodng 5 triéu t& vong
so sinh x4y ra mdi ndm trén khip th€ gidi (TS chic Y t€ Thé
giGi 1995). Phan 16n cdc trudng hgp tl vong trong s6 nay 1a do
khong dugc hoi stc thich hgp. Do dé, ¢ thé cii thien tién lugng
ctia hang ngan tré so sinh moéi nim bing cdch dp dung rong rii
cdc ky thuat hoi stic duge day trong chuong trinh nay.

Nhiing tré so sinh nao can phai hoi sic?

Khodng 10% tré so sinh cin mot s6 hd trg dé€ khai phat nhip thd
lic sanh; khodng 1% can cdc bién phap hdi stc tich cyc dé séng
sot. Tréi lai, it nhat 90% tré mdi sinh trdi qua giai doan chuyén
ti€p tr cudc sdng bén trong t& cung ra cudc séng bén ngoai ti
cung ma khong ¢6 bat ky kho khian nao. Ching can rat it hay
khong cin sy hd trg dé€ khdi phat nhip ty thd déu din va hoan
tat qué trinh chuyén ti€p ti kiéu tudn hoan bao thai sang kiéu
tuan hoan tré so sinh.

Cac bude hdi stic “ABC” & tré so sinh gidng nhu & ngudi truéng
thanh. Pam bdo Puong Thé md va thong thoing. BDam bdo ¢6
Su Thd, ty thd hay duge hd trg. BDam bdo ¢6 Sy Tuan Hoan day
du ctia mdu da dugc oxy héa. Tré so sinh mdi sanh ludn udt va
mat nhiéu nhiét. Do do, diéu quan trong la phai duy tri than
nhiét trong sudt qua trinh hoi stc.

So dd dudi day minh hoa sy lién quan gitta cdc tha thuat hoi stc
va sd truong hgp tré mdi sinh can cic thi thuat nay. Cic thu
thuat it khi can & phia day.

Danh gia nguy co tré can phai hai sic
Giii am
Chinh tu thé, lam théng dudng thé
Lau khé, kich thich thé

Cung cap oxy khi can

&héng khi hé trg véi ap luc duang/
\ Dat néi khi quan /
\ An nguc /

Dung thuéc




Mbi cudc sanh phii dugc chim séc bdi mot nhan vién y t€
da dugc huidn luyén vé cdc bude ban dau trong hdi stc tré so
sinh. Can thém nhan sy da dugc hudn luyén néu phii hoi stc
tich cuyc

On tap

(Ddp dn & phan tridc hay & cudi bai hoc.)

1. Khodng % tré so sinh can mot vai hod
tr¢g dé khai phit nhip thd déu din.

2. Khoang % tré so sinh can hoi stc tich
cyc dé song sot.

3. An nguyc va thudc thi (hi€m) (thudng) cin khi héi stc tré so
sinh.

Chuong trinh Hoi stic Tré so sinh dugc sdp x€p theo cich sau:
Bai 1: Téng Quan va Nguyén Ly Hdi Stc
Bai 2: Cac Budc Ban Dau trong Hdi Stc
Bai 3: SU Dung Cic Dung Cu Hdi Stic cho Thong Khi

Ap Luc Duong
Bai 4: An Nguc
Bai 5: Bat Noi Khi Quin
Bai 6: Thudc
Bai 7: Nhitng Luu Y Pic Biét
Bai 8: Hdi Stc Tré Sinh Non
Bai 9: Y Bic va Chim Sé¢ lde Chadm Dit Cude Song
Ban sé c6 nhiéu co hoi dé thyc hanh cdc budc lien quan dén
hdi stic va st dung cac dung cu hoi stc thich hgp. Ban sé dan
dan nang cao sy thuan thyc va t6¢ do trong thyc hanh. Ngodi ra,
ban sé& hoc cdch dinh gid mot tré so sinh trong sudt qué trinh
héi stc va dua ra nhiing quyét dinh ring nhing hanh dong nao
can thyc hién ti€p theo.

Trong phan k€& ti€p, ban sé hoc vé sinh Iy co ban lién quan dén
su chuyén ti€p cla tré th cuoc séng bén trong ra bén ngoli tlr
cung. Hiéu dugc sinh ly ho hdp va tudn hoan & tré so sinh sé
gitp ban hiéu tai sao héi stic nhanh chéng 12 quan trong.
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Cac mach
mau co that

t@ Dich trong
phé nang
Hinh 1.1. Cac phé nang day dich va

cac mach mau co that & phdi trusc
khi sinh

Tré so sinh nhan oxy truéc sanh nhu thé nao?

Oxy 1a chit thiét yéu cho sy sdng ca trudc va sau sanh. Trudc
sanh, tit cd oxy bao thai st dung dugc khuéch tin tr mdu me
ngang qua mang nhau dén miu con.

Chi mét phan nhd mau bao thai di ngang qua hai phdi thai nhi.
Phéi thai nhi khong hoat dong nhu 12 ngudn cung cip oxy hoic
12 noi thai cacbonic. Do d6, dong mdu téi phdi khong quan
trong dé duy tri sy oxy héa va can bing toan-kiém mdu bao thai
binh thudng. Phdi bao thai nd rong khi con trong tl cung, nhung
cdc tdi khi tiém tang (phé€ nang) trong phdi chida diy dich, cha
khong chtra khi. Ngoai ra, cdc tiéu dong mach tudi mdu cho
phdi bao thai co thit ding ké, mot phan do phan dp oxy (pO,)
trong bao thai thadp (Hinh 1.1).

Trugc sanh, hau hét mdu tof tim phai khong thé di qua phéi do
su ting khing lyc vSi dong méu clia cac mach mdu bi co thit
trong phdi bao thai. Vi vay, hau hét lugng madu nay di chuyén
qua hudng ¢6 khang lyc thidp hon 1a vao trong dong mach chi
thong qua 6ng dong mach (Hinh 1.2).

Ong dong mach Dong mach chu

Hinh 1.2. Su chuyén huéng cla dong mau qua 6ng Déng mach ma khéng vao phdi
truée khi sinh

Sau sanh, tré so sinh khong con thong ndi véi nhau thai nita va
s& phu thudc vao phéi nhu 12 ngudén cung cap oxy duy nhat. Do
do, chi trong vai gidy, dich trong phdi phai duge hap thu khoi
ph€ nang, hai phdi phai 14p diy khi chia oxy, va mach mau
phdi phii din dé€ ting dong mau dén phé nang dé oxy cé thé
dugc hdp thu va van chuyén di khip co thé.



Diéu gi binh thudng xay ra lac sanh cho phép
tré so sinh nhan oxy tu phéi?

Binh thuong, ¢6 3 thay ddi
chinh bdt dau ngay sau
sanh.

1. Dich trong phé& nang
dugc hap thu vao trong mo
phéi va dugc thay thé€ bdi
khi (Hinh 1.3). Vi khi c6
21% oxy chtta day trong phé&
nang nén cho phép cung
cdp oxy dé khuéch tin vao
trong mach mdu bao quanh
phé nang.

2. Cac dong mach rén va
tinh mach r6n co thit roi
sau d6 bi kep lai. Diéu nay
lam mat tuin hoan nhau
thai ¢6 khing lyc thip va
ting huyét dp toan than.

3. Nho ¢6 sy cing day khi
va sy ting oxy trong phé
nang, cac mach mau trong
moé phdi din ra, khidng
Iyc v6i dong mau giam
(Hinh 1.4). Sy dan nd nay
két hop véi sy ting huyét
ap toan than, lam cho huyét
ip trong dong mach phdi
thdp hon trong tudn hoan
toan than va dan dén sy
gia ting ngoan muc dong
mdu dén phdi, va lam gidm
dong miu qua o6ng dong

Khi

Dich phdi

béothai\
PZ

Nhip thd Cac nhip
dau tien thé ké

Hinh 1.3. Dich dugc thay bdi khi trong phé nang

Mach mau co that Mach mau dan
truéc sanh sau sanh

@ Dich trong

phé nang

Oxy trong
phé nang

Hinh 1.4. Su dan nd cla cac mach mau phdi luc sinh

mach. Mdu trong cdc mach mdu phdi hdp thu oxy tir phé€ nang,
va mdu giau oxy trd vé tim trdi, tai day né dugc bom dén cic

mo6 khip co thé tré so sinh.
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éng déng mach

Mau giau oxy trong
, dong mach chu
dang déng /\ /
T \
PoNg A

(s
phéi \ a

Phi } A

Phéi

lubng théng qua 6ng
déng mach ngung lai va
mau dé vé phdi

Tim

Hinh 1.5. Sau khi sinh, OY
)

Trong hau hét cic tinh hudng, khi troi
cung cip oxy (21%) du dé bit diu cho
mach madu phdi din ra. Khi néng do
oxy mdu ting va mach mdu phdi dan,
ong dong mach bdt dau co thit lai.
Mdu di qua 6ng dong mach trude do
gid di qua phdi, noi mdu dugc lam
giau oxy dé chuyén chd dén mo toan
co thé (Hinh 1.5)

Vao ldc hoan tdt giai doan chuyén ti€p
binh thudng, tré so sinh hit thd khi troi
va dung phdi dé 1ay oxy. Cac nhip thé
sau va ti€ng khéc dau tien da dé giap
dich di chuyén ra khoi duong thd. Su
cing diy oxy va khi trong hai phdi 1a

y€u t& chinh lam din mach mdu phdi. Khi oxy héa miu dua, da
tré so sinh chuyén tf xdm/xanh sang hong.

DU cdc budce diu tién trong giai doan chuyén ti€p binh thuong
xdy ra sém trong vai phit lic sanh, phai mat vai gid, thim
chi vai ngay sau sanh dé hoan tdt giai doan nay. Vi du, nhiéu
nghién ctu cho thdy, trong giai doan chuyén ti€p binh thuong
cla tré so sinh da thang, phii mat 10 phat dé dat do bio hoa
oxy 12 90% hay hon. Béng hoan toan 6ng dong mach chi xay
ra sau 12-14 gid tudi sau sanh, va sy dan hoan toan mach mau
phdi chi hoan tdt sau vai thang.

Cac van dé c6 thé xay ra trong suét giai doan

chuyén tiép?

Tré so sinh ¢6 thé gip phidi van dé trudc chuyén da, trong
chuyén da va sau sanh. Néu vin dé bit diu trong ti cung, hoidc
tru6c hoidc trong lic chuyén da, thi dé thuong 1a phan 4nh sy
t6n thuong bén trong ti cung hay dong mau t6i nhau thai. Dau
hi¢u 1am sang sém nhat c6 thé 1a sy gidm tan s& tim thai, tin
s6 nay ¢6 thé tr¢ vé binh thudng ngay ci sau khi dong mdu
bi suy gidm ding ké. Cic van dé gip phai sau sanh nhiéu kha
ning lién quan dén dudng thd va/hodc phdi tré so sinh. Sau
day 12 mot s6 van dé c6 thé lam gidn doan giai doan chuyén

ti€p binh thuong:

e Tré so sinh thd khong di manh dé ddy dich ra khdi phé
nang, hoic nhiing chat nhu phan su ¢6 thé lam nghén dong
khi vao ph&€ nang. Vi vay, phdi ¢6 thé khong chia diy khi,
ngin cin sy oxy héa mdu tai phdi (gidm oxy mdu).

e Mit mdu qui muc c6 thé xdy ra, hodc ¢6 thé stc co bép co
tim kém, hodc tan s6 tim cham do thi€u oxy mo va thi€u mau
cuc bd, vi vay khong thé c¢6 sy gia ting huyét dp cin thiét
(ha huyét 4p hé thong).



e Tinh trang kém cing ddy khi & phéi hay thi€u oxy c6 thé gay
co thit cidc tiéu dong mach phdi kéo dai, do d6 lam giam
dong mdu t6i phdi va gidm cung cdp oxy tdi cic mo ca thé,
Trong mot s6 trudng hop, céc ti€u dong mach phdi khong thé
din ngay ca khi hai phdéi chia ddy khi trdi/oxy (cao 4p phdi
ton tai & tré so sinh, thuong dugc viét tdt PPHN).

Tré so sinh dap iUng véi su gian doan giai doan
chuyén tiép binh thuéng nhu thé nao?

Binh thudng tré so sinh thd nhiing nhip ging stc d€ hit khi vao
phdi. Ap lyc tao ra gitp di chuyen dich trong phdi bao thai ra
khoi phé nang va vao trong mo pho1 xung quanh. Viéc nay cing
dua oxy dén tiéu dong mach phdi va lam din cac tiéu don
mach. Néu qui trinh nay bi gian doan, cac tiéu dong mach phdi
van co thit, cic ph€ nang van 1dp day dich thay vi khi, va mau
dong mach hé thong van khong duge oxy hoéa.

Khi sy cung cdp oxy bi giam, cdc tiéu dong mach & rudt, than,
co, va da bi co thit, trong khi dong mau dén tim va niio van 6n
dmh hodc ting dé duy tri cung cip oxy. Su tdi phan bo dong
mau nhu de s€ giup bdo ton chic ning cdc co quan sinh ton.
Tuy nhién, néu tinh trang thi€u oxy vin tlep tuc, chic ning co
tim va cung lugng tim sé gidm sudt, huyét 4p tut, va dong mdu
téi cdc co quan s€ gidm. Sy gidm dc‘)ng mau va oxy héa mod co
thé din dén t6n thuong nio khong hoi phuc, tén thuong cic co
quan khic, hoidc t& vong.

Tré so sinh bi t6n thuong c6 thé biéu hién 1 hay nhiéu tricu
chiing lam sang sau:

e Giam truong luc co do thi€u cung cAp oxy cho nio, co va cdc
co quan khic

e Uc ché& hé hdp do thi€u cung cAp oxy cho nio

e Cham nhip tim do thi€u cung cAp oxy cho co tim va cudng nio

e Ha huyét 4p do thi€u cung cdp oxy cho co tim, mit mdu,
hay do gidm dong mau tr& vé tir nhau thai vao ldc trude hodc
trong lic sanh.

e Thé nhanh do khong thé hap thu dich phdi bao thai

e Tim do oxy héa mau khong du

Nhiéu triéu chiing tuong ty nhu trén ¢ thé xay ra trong nhiing

tinh trang bénh ly khic nhu nhiém trang, ha duong huyét, hoic

¢ ché khdi phat nhip thd do thuée dung cho ba me trudc sanh
(thudc gay ngl ¢6 thude phién hay thuoéc gy mé).
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Ban lam gi néu tré so sinh bi tén thuong
trong td cung hay chu sanh?

Cac nghién ctu cho thiy ngung ging
stc ho hap la ddu hiéu dau tién cho
(Thé nhanh) (Thé néc khéng déu) thay tré so sinh bi thi€u oxy. Sau mot
Ngung thé Ngung thé giai doan gang stc théd nhanh dau
MMM& M i\ thi phat tién, giai doan ngung thd nguyén
phdt xdy ra (Hinh 1.6), kich thich
Hinh 1.6. Con ngung thd nguyén phat va tha phat trong giai doan nay, nhu lau kho, vo

ban chan sé lam tré thd lai.
Tuy nhién, néu thi€u hut OXy van tlep tuc sudt trong
giai doan ngung thé nguyén phat, tré so sinh sé ging
thd nac vai cdi roi roi vao giai doan ngung thd thit phdt
(Hinh 1.6). Trong giai doan ngung thd thi phat, kich
thich sé kbhong lam tré khdéi phit thd lai. Phai thong
khi hé trg dé diao ngugc lai qui
trinh dugce khdi dong do sy thi€u

hut oxy.

Ngung thé Ngung thé TA 5 tim bt dA o 30 16 .
guyén pha thi phat an 50 tim bat dau gidm vao lic e
sg sinh ¢6 con ngung thd nguyén

phat. Huyét 4p thuong van dugc

200 o duy tri cho t6i khi khdi phdt con
:gg Tan s0 tim ngung thd thd phat (ort khi mat
ol mau lam cho ha huyét 4p sém hon)
200 ) 9Fan (Hinh 1.7).
150 = .
100 — Huyét ap
0

Théi gian

Hinh 1.7. Thay déi tan s6 tim va huyét ap trong lic ngung thd

Néu tré so sinh khéng khdéi phat

nhip thé ngay sau khi tré dugc

kich thich, tré c6 kha nang cé

con ngung thé tha phat va can
Il phai thong khi ap luc duong.

Tiép tuc kich thich sé khéng

c6 hiéu qua.

Trong phan 16n cdc trudng hop, ban sé ti€p nhan tré
so sinh vao mot thoi di€ém nao dé trong khodng gitta
ctia chudi sy kién trén. Thudng thi bi€n ¢d giy sang
chan bt diu tr trudc hay trong sanh. Do d6, vao lic
sanh, that khé dé xdc dinh tré di bi tén thuong trong
bao 1au. Kham thyc thé sé khong cho phép ban phan
bi¢t gitta con ngung thd tht phdt va nguyén phit.
Tuy nhién, sy ddap tng ho hip ddi véi kich thich ¢6
thé gitp ban udc tinh bi€n ¢d bit dau dia bao lau.



Néu tré bit dau thd ngay khi dugc
kich thich, con ngung thd la nguyén
phdt; néu tré khong thd ngay téc thi
khi dugc kich thich, con ngung thé
la thé phat. Quy luat chung la tré so
sinh c6 con ngung thd thi phit cang
lau thi cang mat nhiéu thoi gian hon
dé khoi phuc nhip ty thd. Tuy nhién,
bi€u db trong Hinh 1.8 cho thdy hiu
hét tré so sinh thudong cii thién tan s
tim nhanh chéng ngay khi ti€n hanh
thong khi.

Néu viéc thong khi 4p luc duong hiéu
qud van khong ting tan s¢ tim, c6 thé
do thoi gian cdc bi€n ¢d t6n thuong
kéo dai dén ndi chiic ning co tim suy
gidm va huyet ap da tut xudng dudi
nguong song con. Trong nhu’ng tinh
huong nay luon ludn can phai An
nguc va doi khi phai dung thusc dé
héi stc cho tré.

On tap

(Pdp dn & phan trudc va & cudi bai hoc)

4. Trudc sanh, phé& nang trong phdi tré so sinh (xep) (din) va

chita day (dich) (khi).

Thé néc /phat

Tan s6 tim/phat

Huyét ap
mmHg

Ngung thé
th phat/cudi cung

Bat dau
thd néc

Thé néc
sau cung

Ngung thé
nguyén phat

v

6 —
4 —
2 —
0 -

200 —

150 —
100 —

50
60

40 —

20

I I I I |
0 5 10 15 20

Théi gian tinh tif luc bat dau bi tén thueng (phat)

I I I I I
73 7.0 6.8 6.75 7.1

pH

Hinh 1.8. Trinh tu cac bién ¢é sinh
ly 8 mo hinh dong vat tu nhiéu loai
lién quan dén tién trinh ngat.

Chu y tan s6 tim tang s6m ngay khi
bat dau héi stic

5.Khi chiéa diy trong ph&€ nang tré so sinh trong giai doan

chuyén ti€p binh thuong c6

% oxy

6. Oxy trong phdi tré so sinh 1am cho cdc ti€u dong mach (din)
(co) dé€ c6 thé hdp thu oxy ti phé& nang va phan bd dén tat

2 2
ca cac co quan.

7.Néu tré so sinh khong khdi phat nhip thd khi kich thich,

ban cho ring tré c6 con ngung thd

phdi thyc hién

va ban

8. Né&u tré bi thi€u oxy va roi vao giai doan ngung thd thi phat,
tan sO tim tré sé (ting) (giam) va huyét 4dp tré sé (ting)

(gidm).

9. Phuc héi thong khi day du thudng sé cii thién (nhanh) (i

t) (cham) tin s6 tim.
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1-10

Luu dd hoi sic

Luu d6 sau day mo ta tat cd cdc budc hoi sic trong qud trinh
hoi stc tré so sinh. Luu d6 bt ddu véi sy ra doi cha tré so sinh.
Mbi bude héi stc duge trinh bay trong mdt khung. Bén dudi moi
khung 12 mot diém quyét dinh gitp ban quyét dinh liéu ¢6 cin
phii ti€n hanh budc hoi sic k€ ti€p hay khong.

Hay dci chi€u véi luu d6 khi ban doc phan mo ta tiing budc va
thoi diém quyét dinh. Luu db nay sé dugc 1dp lai trong cc bai sau.
St dung n6 dé gitp ban nhd cac budce lién quan trong hoi stc.

Kbung danb gid ban ddu. Lic tré dugce sinh ra, ban nén ty hdi
4 cau hoi vé tinh trang tré. Cic cau hdi nay duge trinh bay trong
khung lugng gid cta luu d6. Néu cau trd 1oi 12 “khong”, ban nén
ti€n hanh cdc budc hdi stic ban dau.

0 Kbung A (Airway - Dudng thg). Day 1a nhiing budc dau

tien dé€ thiét 1ap duong thd va bit dau héi stc tré so sinh.

e Gilt Am.

e Chinh tuv thé dau dé thong duong thd, lam sach dudng thd
néu can.

e Lau kho, kich thich tré thd, va dit lai tv thé dau dé thong
duong thd.

Ghi nhan lai ban da dinh gid va ti€n hanh cdc bude hoi stic dau

tién nay trong bao lau. Nhu cho thdy & duong biéu dién thoi

gian, ban nén hoan thanh khung nay trong vong 30 giay.

bdnb gid hiéu qud ciia kbung A. Ban dianh gid tré so sinh sau
khodng 30 gidy. Ban nén dinh gid dong thoi ho hidp, tin s6 tim
va mau da. Néu tré thd khong du (ngung thd hoidc thd ndo), tan
sO tim < 100 lan mdi phit (I/p) hodc xanh (tim), hiy tién hanh
1 trong 2 khung B.

D Kbung B (Breathing - Thé). Néu tré ngung thd hodc ¢é tin
sO tim < 100 1/p, hay giip tré Thd bing thong khi dp lyc duong.
Néu tré tim, nén cho thd oxy.

bdnb gid biéu qud ciia kbung B. Sau khodng 30 gidy thong khi
va/hoidc cho thd oxy, ban danh gid lai tré. Néu tan s6 tim < 60
I/p, ban ti€n dén khung C.

® Kbung C (Circulation - Tudn boan). Ban hd trg Tuin hoan
bing cach bdt dau an ngyc trong khi vin ti€p tuc thong khi 4p
lyc duong.

Ddnb gid biéu qud cila kbung C. Sau khodng 30 gidy 4n nguc va
thong khi ap lvc duong, ban ddnh gid lai tré. Né€u tin s6 tim van
< 60 1/p, ban tién dén khung D.

® Kbung D (Thuéc). Ban cho Epinephrine trong khi ti€p tuc
thong khi ap luc duong va 4n nguc.

Dadnb gid hiéu qud kbung D. Néu tan s6 tim van < 60 I/p, lip lai
khung C va D. biéu nay dugc thé hién bing mui tén vong.



Phai dam bao rang méi buéc dugc thuc hién
diang va hiéu qua truéc khi
@ chuyén sang buéc ké tiép.

30 giay —

o=

£

=

o —

©

=]

c

3

)

5

<=

=

30 giay —]
30 giay —

* C6 thé can nhéac dat néi khi quan trong mét sé budc.

Tré sanh ra

I
/o Du thang? \

® Nuéc 8i trong?
® Tré co6 thé hoac khoc?

® Truong luc co tot?
N\ /

Khéng

A /

® Giif am

© Chinh tu thé; lam sach
dudng thé* (néu can)

® Lau khé, kich thich thé,
dat lai tu thé tré

® Danh gia hé hap, tan sé

tim va mau da tré
N\ /

Ngung thé
hodc TS
tim <100

e Cung cap oxy

® Cung cap thong khi

ap luc duong *

TS tim <60 1 TS tim >60

l Tim kéo dai

o Tién hanh an tim*

® Cung cap thong khi ap luc duong*

TS tim <60 l '

® Cho epinephrine*

®

Tré thé, NT >100 nhung tim
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Khi tAn s6 tim cdi thién va ting trén 60 1/p, ngling 4n nguc.
Thong khi dp lvc duong ti€p tuc cho dén khi tin s¢ tim > 100
I/p va tré ty thd.

Nén ghi chd nhiing diém quan trong sau cta luu do:

e C6 2 mdéc tan sd tim can nhd: 60 1/p va 100 1/p. N6i chung,
tan s6 tim < 60 1/p cho thdy can phii ti€n hanh thém cic budc
héi sdc. Khi tan sd tim > 100 I/p thudng khong can thyc hién
cdc dong tic hoi stc ngoai cic dong tic ctia Khung A, trtr khi
tré ngung thd.

e DAu sao (*) trong luu d6 chi nhiing thoi diém c6 thé can dit
ndi khi quan. Nhing diém nay sé dugc mo td trong nhiing
bai sau.

e budng biéu dién thdi gian bén canh luu dé cho thdy tién trinh
hédi sdic t bude nay sang bude khdc can phai duge thyc hién
nhanh nhu th€ nao. Néu ban chic chin ring viéc hdi stic dang
dugc thuc hién hiéu qua, khong nén tiép tuc kéo dai > 30 gidy
khi thay tré khong cai thién. Thay vi vay, ban nén di dén budc
ké& tiép trong luu d6. Néu ban cam thay ring budc hdi stic nao
d6 chua dugce thyc hién hiéu qua, ban cé thé kéo dai thoi gian
lau hon 30 giay dé€ diéu chinh vin dé.

e Nhiing dong tdc dau tién trong hoi stc tré so sinh 12 thong khi
phéi cho tré (Khung A va B). Khi hoan thanh cdc budc nay,
tin s6 tim, huyét 4p, tu6i mau phdi sé ty cai thien. Tuy nhién,
néu oxy mo6 va mau thip, cung lugng tim c¢6 thé duge hd trg
bing cich 4n nguc va cho epinephrine (Khung C va D) nhim
gitp dua mdu lén phdi dé nhan oxy.

Bay gio, hdy danb thoi gian lam quen véi luu dé, hoc thit tir cdc

budc sé ditoc trinh bay trong cdc bai sau. Hoc nhiing moc tdn sé

tim ban ding dé quyér dinb chuyén sang budc ké tiép.

Nhin nhitng hinbh mau trong phdn gitta ciia sdach (Phdn giita tie

A-F). Tré so sinh trong Hinh A-1 la tré khée manh, sinb dii thang.

Tré trong Hinh B-2 c6 truong liic co kém va mau da xdu cho thdy

can phdi hoi stic.

Ban sap xép cac buéc theo thi tu uvu tién nhu
thé nao?

Viéc dinh gid dya trén 3 dau hiéu sau:

e HO hidp

e TAn s6 tim

e Mau da

Ban sé quyét dinh xem mot bude didc biét nao dé ¢6 hiéu qui
khong bing ciach ddnh gid 3 dau hiéu trén. Mic du ban sé ddnh
gia dong thoi ca 3 ddu hiéu, tAn sd tim gidm ning 1a dau hiéu
quan trong nhat dé€ quyét dinh viéc ban sé ti€n dén budc hdi stc
k€ ti€p. Qua trinh ddnh gid, quyét dinh va thyc hién nay dugc
l4p lai thuong xuyén trong qua trinh hoi stc.



Thai gian Uéc tinh

30 giay —

30 giay —]

30 giay —

Tré sanh ra

I
/o Du thang? \

® Nuéc i trong?
® Tré c¢6 thé hoac khoc?

¢ Trudng luc co tot?
N\ /

Khéng

A 4

® Giit am

o Chinh tu thé; lam sach
duong thé* (néu can)

o Lau khé, kich thich thé,
dat lai tu thé tré

¢ Danh gia hé hép, tan sé

tim va mau da tré
N\ /

Ngung thé
hogc TS ® Cung cap oxy
tim <100
{ l Tim kéo dai

® Cung cap thong khi

ap luc duong *

TS tim <60 t TS tim >60

o Tién hanh an tim*

® Cung cap thong khi ap lvc duong*

TS tim <60 U

® Cho epinephrine*

* C6 thé can nhac dat néi khi quan trong mét sé budc.

®

Tré thé, NT >100 nhung tim

©

®
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Tai sao chi sé Apgar khong dudc st dung dé
huéng dan héi sic?

Chi s¢ Apgar 12 mot phuong phdp khich quan dé danh gid tinh
trang tré va rdt hiu ich cho viéc chuyén tai thong tin vé tinh
trang téng qudt cla tré va ddp tng vSi hoi sdc. Tuy nhién cong
tic hoi stc phdi dugce tién hanh trude khi dianh gid Apgar tai
thoi diém 1 phit. Do d6, chi s6 Apgar kbong dvoc st dung
dé xdc dinb viéc cdn phdi boi siic cho tré, cdc buéc boi siic
nao la cdn thiét, bodc kbi nao thi tién hanb. Ba diu hieéu ban
stt dung dé quyét dinh khi nao va hdi stc bing cich nao (ho
hdp, tAn s6 tim va mau da) cling 12 mot phan cla thang diém
nay. Hai thanh phan con lai (truong lyc co va tinh kich thich
phin xa) phan 4nh tinh trang than kinh. Can luu ¥y ring gia tri
clia tiing yé&u t§ trong thang diém sé khic nhau néu tré dang
dugc hoi stc; do do, phai ghi nhan bat ki phuong phédp hdi stc
nao dang dugc ti€n hanh médi khi danh gid diém s6.

Chi s6 Apgar thuong dugc danh gid tai thoi diém 1 phat va 13p
lai lac 5 phut. Khi diém s6 5 phit dudi 7, nén ddnh gid thém
mdi 5 phit cho dén thdi diém 20 phit. Mic du Apgar khong
phii 12 mot chi s6 tién lugng két cuc t6t, sy thay di ctia chi s6
tai nhiéu thoi diém k& ti€p sau sanh c¢6 thé phian dnh viéc tré
ddp tng vGi nhing nd lyc hdi stic nhu thé nao. Cic yéu td cla
chi s6 Apgar dugc mo ta trong phan phu luc & cudi bai.

Ban chuén bi cong tac héi siic nhu thé nao?

G mdi cuodc sinh, ban nén chudn bi dé€ hdi stic tré vi quyét dinh
can phii hoéi stc ¢6 thé dén thinh linh. Vi li do nay, ban nén ¢6
it nhat mot ngudi ¢ ki ning hdi stc chi chiu trich nhiém vé x{
tri tré. C6 thé can thém nhiéu ngudi hon néu tién licu cudc hoi
stc sé phtc tap hon.

Bing cich xem xét cdn than cdc yé&u t6 nguy co, hon nla s6
truong hgp can hoi stc sé duge xdc dinh trude sinh. Néu ban dy
dodn kha ning cian phii hdi stc tré, ban nén:

e Tap hop thém nhan lyc di ki ning.

e Chudn bj cdc dung cy can thiét.



Nhiing yéu t6 nguy co nao lién quan dén nhu cau

hoi sic?

Xem lai bang danb sdch cdc yéu t6 nguy co nay.

Nén sdn c6 mot ban sao trong phong cho sanh va phong sanh.

Me déi thao dudng

Cao huyét ap thai ki

Cao huyét ap man tinh

Thi€u méau bao thai hodc ddng mién dich

S4y thai hoac tién can con chét trong thdi ki so sinh
Xuat huyét trong tam ca nguyét thi 2 hodc thi 3
Nhiém trung & me

Me c6 bénh tim, than, phdi, tuyén giap hay than kinh
Da 0i

Thiéu 6i

Oi va sém

Phu nhau thai

M@ Iy thai c8p clu

Sinh giup bang kém hoac giac hat

Ngbi méng va cac ngodi bat thusng khac
Chuyén da sinh non

Chuyén da sanh nhanh

Viém mang 6i

i v6 kéo dai (>18 gio truée sinh)

Chuyén da kéo dai (>24 gid)

Giai doan 2 culia chuyén da kéo dai (>2 gio)
Thai to

Nhiing yéu t6 nguy co truéc sanh

Thai qua ngay
Da thai
B4t tuong xUng can nang - tudi thai
Dung thuéc, nhu:
Magnesium
Thubc lc ché giao cam
Me nghién thuéc
Di tat hay bat thudng thai nhi
Gidm cU dong thai
Khong cham soc tién san
Me <16 ho&c >35 tudi

Nhiing yéu t6 nguy co trong khi sanh

Tim thai cham kéo dai
Tim thai khéng déap Ung
Dung an than

T cung go qua muc

Me dung thudc phién trong vong 4 gié truéc sanh

Nuéc 6i t&m nhudm phan su
Sa day ron

Nhau bong non

Nhau tién dao

Xuét huyét nang trong khi sanh
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Tai sao tré sinh non c6 nguy co cao?

Nhiéu yé&u t& trong nhiing yé&u t& nguy co nay ¢6 thé 1am cho tré

dugc sinh ra trudc 37 tudn tudi thai. Tré sinh non cé dic diém

sinh 1f va gidi phau hoan toan khac so véi tré du thing. Nhing

dic diém nay bao gém:

e Phdi thi€u hut surfactant, 1am cho thong khi khé khin

e Nio chua trudng thanh, lam giam kha ning diéu hoa nhip thd

e Co yé€u, lam nhip thd ty phat khé khin hon

e Da modng, dién tich bé mit 16n, 16p md dudi da it lam tré mat
nhiét nhanh

e Khi ning nhiém triang cao

e Mach médu nido dé v& nén dé bi xudt huyét trong giai doan
stress

e Thé tich mdu nho nén dé ¢6 nguy co bi gidm thé tich do mat
mau

e M6 chua trudng thanh nén dé bi t6n thuong khi thira oxy

Nhing yéu td nguy c¢o nay va nhiing nhian t6 khic cta tré sinh
non canh bdo ban nén yéu cau hd trg khi tién lugng mot tré sé
sinh non. Chi tiét va nhiing diéu than trong lién quan hoi sdc tré
sinh non sé dugc trinh bay trong Bai 8.

Nhiing ai nén cé mat lac sinh?

G mdi cudc sinh, cAn ¢6 ngay t6i thi€u mot ngudi chiu trach
nhiém tdc thi va ngudi nay phai c¢6 kha ning hdi sic ban dau
cho tré. Nguoi nay hodc ngudi khac ¢6 mat lap tdc ngay sau do
phdi ¢6 ki ning thyc hién mot cudce hdi stc hoan chinh, bao
gbm ca ddt ndi khi quan va cho thude. Sé 1a khong day du néu
chi c6 moét ngudi “téi khi duge goi” (dang & nha hodc & mot
noi cich xa bénh vién). Khi can hdi stc, phii ti€n hanh ngay,
khong cham tré.

Néu cuoc sanh dy dodn c6 nguy co cao, va do d6 can phii hoi
stc tich cyc hon, nén c¢é t6i thiéu 2 ngudi - 1 ¢6 ki ning thuc
hién moét cudc hdi stic hoan chinh va 1 hodc nhiing ngudi con lai
sé& hd trg. Nén ¢6 khdi niém vé “doi hdi sic?, véi 1 ngudi dong
vai tro doi trudng va nhiing ngudi con lai duge phan chia nhiém
vu 16 rang. Trong truong hgp sinh da thai, mdi doi hdi stc rieng
biét s€ chiu tradch nhiém cho ting tré.



Vi dy, néu ntt ho sinh phong sanh ¢ mit trong mot trudng hop
sinh khong bi€n ching, ngudi nay ¢é thé lam sach duong thd,
kich thich thd, dinh gid ho hdp va tin s6 tim. Néu tré ddp dng
khong pht hgp, nit ho sinh ¢6 thé thong khi dp lyc duong va
goi giip do. Nguoi tht 2 s€ giip dianh gid hiéu qua cla viéc
thong khi 4p lyc duong. Bic sy hodc ntt ho sinh ¢6 du ki ning
héi stc sé c6 mit ngay lap tdc, sdn sang dit nodi khi quin, phdi
hop 4n nguc va thong khi, va cho y 1énh thudc.

Trong truong hop tién lugng cudc sinh nguy co cao, 2, 3 hoidc
tham chi 4 ngudi ¢ trinh do hoi stc v6i nhiéu mic do khic
nhau phdi ¢6 mit tai phong sinh. Ngudi ¢6 ki ning t6t nhat
trong s6 dé nén 1a doi trudng. Va chinh ngudi nay sé chinh tw
th€ tré, md thong dudng thd va ddt ndi khi quan néu can. Hai
ngudi khic sé gidp ¢d dinh vi tri, hit, lau kho va cung cip oxy.
Ho ¢6 thé thong khi dp luc duong va an nguc theo huéng din
clia nguoi doi trudng. Ngudi thd 4 ¢6 thé gidp cho thudce va/
hoiic ghi nhan lai dién tién.

Can nhd ring cudc sinh luon lién quan véi mau va nhing loai
dich khdc va viéc hdi stc tré so sinh tao nén nguy co ding
ké lam lan truyén nhing tic nhan giy nhiém tring. Nén chic
chdn ring cdc thanh vién trong doi hdi stc phdi theo ding
nhting khuyén cdo chudn thich hgp theo chinh sich bénh vién
va nhiing qui dinh ctia Uy ban Stic khde va An toan Nghé
nghiép (OSHA).

Nén chuan bi sdn nhiing dung cu nao?

T4t ca nhiing dung cu hdi stic phii ¢6 sdn trong phong sinh va
phii dim bdo van hanh t6t. Khi dy dodn tré ¢6 nguy co cao,
nhiing dung cu pht hgp nén dugc chudn bi sin sang. Danh
sdch cdc dung cu can thiét cho héi stc dugc trinh bay trong Phu
luc & cudi bai nay.
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Ban lam gi sau khi hdi sic?

Tré dugc hdi stc ¢6 nguy co dién ti€n x4u trd lai sau khi sinh
hiéu da trd vé binh thuong. Nhu da dugc hoc trong phan dau
clia bai nay, thoi gian tén thuong cang dai thi tré cang cham dip
ting véi cdc nd lyc hoi stic. Chuong trinh hoi stic so sinh dé cap
dén 3 mic dd chim séc sau hdi stc:

Cham séc thuong qui: Gan 90% tré so sinh 12 nhing tré khoe
manh, khong ¢6 yéu t6 nguy co va nudc 6i trong. Tré khong can
phai cich li khdi me sau sinh dé thyc hién cdc bién phdp tuong
duong véi cdc bude hdi stic ban dau. C6 thé gitp than nhiét 6n
dinh bing cach dit tré trén nguc me, lau khd va quan tré bing
khin kho. Sy 4m dp duge duy tri bing tiép xic tryc ti€p da tré
va da me. Lam sach duong thd trén khi cAn bing cach lau sach
nhdt trong mai va miéng tré. Trong khi thyc hién nhing budc
héi stc cian bin nhu vay, ludon phai theo déi nhip thd, ¢t dong
va mau da dé quyét dinh xem ¢6 cin can thiép cdc bude k€ tiép
hay khong.

Chdm séc theo doi: Tré c6 cic yéu t6 nguy co trude va trong
khi sinh, c¢6 tim nhudém phan su trong nudc 6i hodc da, thd yéu
hodc ¢t dong kém va/hodc tim sé can nhing ddnh gid ki hon.
Nhing tré nay nén dugc danh gid va x{ tri dudi den sudi va can
ti€n hanh nhtng budc hoéi stc dau tién thich hgp. Nhing tré nay
vin con ¢6 nguy cd dién ti€n xau két hgp vdéi cdc t6n thuong
trong giai doan chu sinh va nén dugc dianh gid thuong xuyén
trong thoi gian dau sau sinh. Trong nhiéu trudng hgp, nén dit
tré trong phong theo doi c6 cidc dung cu theo doi ho hdp va tuan
hoan va cdc ddu hiéu sinh ton dugc ghi nhan thudng xuyén. Tuy
nhién, cha me nén dugc phép va dugc khuyén khich nhin, so va
tham chf 6m tré, ty thudc vao mic do én dinh cla tré.

Chdm séc sau hoéi stic: Nhiing tré cin thong khi dp Iyc duong
hoic nhitng muc do héi stc tich cyc hon c6 thé sé can dugc tiép
tuc hd trg, ¢6 nguy co trd ndng lai, va nguy co xudt hién nhing
bi€n ching khic sau d6. Nhing tré nay nén dugc tiép tuc danh
gid va theo doi. Nén chuyén tré dén don vi cham séc tich cyc.
Cha me cing nén dugc phép tiép xtc vdi tré. Chi tiét vé van dé
chim soc tré sau hdi stc sé duge trinh bay trong Bai 7.



Thoi gian Uéc tinh

Tré sanh ra

¢ Da thang? \ Cham séc thuéng quy:
® Nuéc 6i trong? Cé e Giit am
® Tré co6 thé hoac khéc? »| o Lam sach dudng thé
¢ Truong luc co tot? o Lau khé
/ ® Lugng gia mau da
Khéng |
30 giay — o Giii am

o Chinh tu thé; lam sach
duong thé* (néu can)

o Lau khé, kich thich thé,
dat lai tu thé tré

. . . NTréthe, TS . .
[ o Danh gia hé hap, tan so .re — Cham séc theo doi
— . S s ” tim >100 va
tim va mau da tré ) A
\ hong
Tim
Ngung thé Héng
hodc TS

® Cung cap ox
tim <100 g cap oxy

30 giay —

‘ Tim kéo dai
Théng khi
® Cung cap thong khi hiéu qua,
ap luc duong * TS tim >100
va héng

Cham soc sau hoi stic

— | TS tim <60 t TS tim >60

® Cung cap thong khi ap luc duong*
30 giay — o Tién hanh an tim*

TS tim <60 l '

| ® Cho epinephrine*

* C6 thé can nhac dat néi khi quan trong mét sé budc.

1-19



Tong Quan va Nguyén Ly Héi Sic

On tap Tré sanh ra

e Du thang?

® Nuéc i trong?

® Tré co6 thé hodc khoc?

10. Hoan thanh cdc phan con thi€u e Truong luc co t6t?
cta luu do.

(Padp dn & phan trudc va
& cudi bai hoc.)

Khéng v
A. Ngung thé hodc nhip tim < . :
gung ~ P 30 giay —| o Giif 4m
. o Chinh tu thé; l1am sach
B. Cung cap dudng thé* (néu cén)

o Lau khé, kich thich thé,

C. TS tim < dat lai tu thé tré

D. Cung cdp thong khi

dp luc duong va * Dénh gia hé hap, tan sé

tim va mau da tré
E. TS tim < N\,

Tré thd, NT >100
nhung tim

11. Ho6i stic (nén) (khong nén)
tri hodn cho dén khi c6 dugce
chi s Apgar ldc 1 phit.

® Cung cap oxy

‘ Tim kéo dai

12. Tré sinh non ¢6 thé gip phii
nhting tht thich riéng trong
qud trinh hoéi stc do
A. Mach mdu nio dé v& c6 thé

gay xudt huyét
B. Phéi thi€u hut surfactant [am
cho théng khi khé khin \

. Kiém sodt than nhiét kém 30 giay —

.Nguy co nhiém trung cao

E. T4t ¢4 nhing yéu td trén U

13. Mdi cudc sinh nén ¢ it nhat y | * Cho epinephrine®

nguci thong thao ki

ning hdéi stic chi chiu trich * C6 thé can nhéc dat néi khi quan trong mét sé buéc.

nhiém chiam soéc tré so sinh.

— / / I

T TS tim >60

/Il/

o0

14. Néu tién lugng cuodc sinh ¢6 nhiéu nguy co, t6i thifu _____ ngudi thanh
thao ki ning héi stic nén ¢6 mit dé€ hdi stc va chim séc tré so sinh.

15. Khi tién lugng tré sé dién ti€n x4u sau sinh, cdc dung cu hoéi stc (nén) (khong
nén) dugc md sin va chudn bi sin sang dé st dung.

16. Tré tAim nhudém phan su va khong khée sau sinh duge hit phan su t khi quén.
Sau d6 tré thd lai va linh hoat hon. Tré nay nén tiép tuc dugc chim séc (thuong
qui) (theo doi) (sau hoi sto).



Nhiing Diém Chinh

1.

Phan I6n tré mdi sinh déu khde manh. Chi khodng 10% tré can
dugc gitp dd va chi khoidng 1% can cédc bién phap hoéi stc tich
cuc (dit ndi khi quan, 4n nguc va/hodc st dung thude).
Thong khi 1a vAn dé quan trong va hitu hiéu nhat trong hoi
stc tré so sinh

. Thi€u thong khi gay co thit dong mach phdi kéo dai, lam

cho mdu dong mach hé thong khong duge oxy héa tét. Thi€u
tuSi mdu va cung cAp oxy cho cdc co quan kéo dai gay t6n
thuong nio, tén thuong cic co quan khic va ti vong.

Khi tré mdi vira bi thi€u hut oxy, tré sé c¢6 mot giai doan thd
nhanh tam thoi, sau d6 la ngung thd nguyén phat va nhip
tim gidm ma c¢6 thé dap dGng bing cich kich thich vao long
ban chan. Néu tiép tuc thi€u oxy, tré sé ngung thd thd phit,
di kem 1a nhip tim va huyét dp tiép tuc gidm. Ngung thé thi
phit khong thé cii thién bing cich kich thich ma phii thong
khi ho trg.

. Bdt dau thong khi 4p lyc duong hiéu qud khi tré c¢6 ngung

thd tht phit thuong sé nhanh chong cdi thién nhip tim.

. Phan 16n, nhung khong phdi tat ca, cdc trudng hgp tré so sinh

can phii héi stc ¢6 thé duge duy dodn truGc sanh nhd xdc
dinh cdc yéu t6 nguy co trudc va trong khi sinh.

Tat ¢i cdc tré so sinh cAn phai duge danh gid ban dau dé
quyét dinh xem liéu ¢6 can phéi hdi stic hay khong.

. Mdi cudc sinh nén ¢6 it nhat 1 ngudi chiu trdch nhiém chim

séc tré ¢6 ki ndng hoi stiic ban dau. Ngudi nay hodc mot ai dé
khac c6 mit lap tdc ngay sau dé phai ¢ ki ning thyc hién
mot qud trinh héi stic hoan chinh. Khi dy dodn can hoi stc,
nhan lyc b8 sung can cé mit tai phong sanh trudc khi cudc
sinh bit dau.

Quad trinh héi stc nén duge ti€n hanh nhanh chéng:

e Ban ¢6 khodng 30 gidy dé danh gid hiéu qua ctia mdt budc
trude khi quyét dinh lieu ¢6 can phii thyc hién budc hoi
stc k€& ti€p hay khong.

e Ddnh gid va quyét dinh cht yéu dya trén ho hip, tan s6
tim va mau da.



Tong Quan va Nguyén Ly Héi Sic

Nhiing Diém Chinh - tiep theo

10. C4c budc hdi stc so sinh tuian ty nhu sau:
A. C4c budc ban dau.

e Gilt 4m.
e Chinh tu th€ dau va lam thong thoing dudng thd khi
can.*

e Lau kho va kich thich tré thd.
e Dinh gid ho hip, tin s6 tim va mau da.
B.Thong khi ap lyc duong véi bong va oxy.*
C. An nguc trong khi vin ti€p tuc thong khi.*
D.Cho epinephrine trong khi tiép tuc thong khi va 4n nguc.*

*Xem xét ddt ndi khi quan & cac budc nay.



Bai 1 On tap
(Pdp dn & phan sau.)

1. Khoang % tré so sinh can dugc hd trg
dé bit dau thé déu din.

2. Khoing % tré so sinh can hoéi stc tich
cyc dé song sot.

3. An nguc va dung thude (thudng xuyén) (hi€m khi) duge si
dung khi hdi stc tré so sinh.

4. Tru6e khi sinh, cdc phé€ nang trong phdi tré (xep) (cing) va
chita day (dich) (khi).

5. Khong khi trong ph€ nang cla tré trong sudt qud trinh chuyén
ti€p binh thudong chia % OXy.

6. Oxy trong phdi tré lam cho tiéu dong mach phdi (co) (dan),
nhd vy oxy dugc hdp thu tr ph€ nang va cung c¢ip cho mo.

7. Néu tré khong bit dau thd sau khi kich thich, ban nén nghi
ring tré dang ngung thd va nén
bit dau

8. Néu tré thi€u hut oxy va ngung thd thi phdt, nhip tim sé
(ting) (gidm), va huyét 4p sé (ting) (giam).

9. Tai lap thong khi ddy du sé lam céi thién nhip tim (nhanh)
(cham) (to ).



Tong Quan va Nguyén Ly Héi Sic

Bai 1 On tap - tiep theo

10. Hoan thanh cdc phan con thi€u
cta luu do.

A. Ngung thé hodc nhip tim <

B. Cung cip

C. TS tim <

D. Cung cidp thong khi
ap luc duong va

E. TS tim <

11. Ho6i stc (nén) (khong nén)

tri hodn cho dén khi c6 dugc

chi s6 Apgar lic 1 phuit.

12. Tré sinh non ¢6 thé gip phii

nhting tht thach riéng trong

qud trinh hoéi stc do

A. Mach mdu nio dé v& c6 thé

gay xudt huyét

B. Phéi thi€u hut surfactant [am
cho thong khi khé khin

. Kiém sodt than nhiét kém

.Nguy co nhiém trung cao

E. Tat ca nhing yéu td trén

o0

13. Mbi cudc sinh nén ¢ it nhat

ngudi thong thao ki
ning hdi stic chi chiu triach
nhiém chim soéc tré so sinh.
14. Néu tién lugng cudc sinh cé
nhiéu nguy co, tdi thiéu

30 giay —

Tré sanh ra

e Du thang?

® Nuéc di trong?

® Tré co6 thé hoac khoc?
® Truong luc co tot?

Khéng v

o Giif am

© Chinh tu thé; lam sach
dudng thé* (néu can)

® Lau khé, kich thich thg,
dat lai tu thé tré

® Danh gia hé hap, tan so
tim va mau da tré

Tré thd, NT >100
nhung tim

el

® Cung cap oxy

y

l Tim kéo dai

T TS tim >60

U

v

® Cho epinephrine*

* C6 thé can nhéc dat néi khi quan trong mét sé buéc.

ngudi thanh thao ki ning héi stic nén c6 mit dé€ hdi sdc va chim séc

tré sg sinh.

15.

Khi tién lugng tré sé dién ti€n x4u sau sinh, cic dung cu hdi sic (nén) (khong

nén) dugc md sin va chudn bi sin sang dé st dung.

16.

Tré tAm nhudém phan su va khong khoe sau sinh dugc hat phan su ti khi quan.

Sau d6 tré thd lai va linh hoat hon. Tré nay nén tiép tuc dugc chim séc (thudng

qui) (theo do6i) (sau hoi sto).



Bai 1 Dap an

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

10%

1%

An nguc va dung thuSc hi€m khi duge st dung khi héi
stc tré so sinh.

Trudc khi sinh, cic phé€ nang trong phdi tré cing va chia
ddy dich.

Khong khi trong phé€ nang cia tré trong sudt qud trinh
chuyén ti€p binh thudng chda 21% oxy.

Oxy trong phdi tré 1am cho tiéu dong mach phdi dan.
Ban nén nghi ring tré dang ngung thd thd phat va nén bit
dau thong khi dp hyc duong.

Nhip tim sé gidm, va huyét 4p sé giam.

Thong khi thuong sé lam cai thién nhip tim nhanh chong.
A. Ngung thé& hodc nhip tim < 100 I/p.

B. Cung cip thong khi ap lyc duong.

C. Nhip tim < 60 I/p.

D. Cung cdp thong khi 4p luc duong va an nguc.

E. Nhip tim < 60 I/p.

Hoi stic khong nén tri hoin cho dén khi ¢6 duge chi s¢
Apgar ldc 1 phut.

Tré sinh non ¢6 mach mau nio dé& v&, phdi chua trudng
thanh va kiém sodt than nhiét kém, va dé bi nhiém tring.
Nhu vay, tit ca cdc cau tra 16i trén 12 diang.

Mbi cudc sinh nén ¢6 it nhat 1 nguoi thong thao ki ning
héi stc.

Can it nhadt 2 ngudi ¢6 ky ning hdi stic ¢ mit sin trong
mot cude sinh nguy ¢d cao.

Khi tién lugng tré sé dién ti€n x4au sau sinh, cidc dung cu
hoi stic nén dugc md sin.

Vi da can phdi hit phan su trong duong thd ra, tré can
phdi dugc chiam séc theo doi.

Bai 1



Tong Quan va Nguyén Ly Héi Sic

Phu Luc
Dung cu Héi siic So sinh

Dung cu hut

Bau huat

May hat va day dan

Ong hit nhét 5F hodc 6F, 8F, 10F, 12F, 14F
Ong thong da day 8F va bo’m tiém 20 ml
Mdy hut phan su

Dung cu bong va mit na

Dung cu dung dé thong khi dp lyc duong, ¢6 thé cung cdp nong
do oxy 90-100%

Mit na, kich ¢& dung cho tré so sinh va sinh non (mit na hinh
tron dugc va chudng)

Nguoén oxy ¢6 luu lugng k& (luu lugng dén 10 1/p) va day
dan

Dung cu dit ndi khi quan

ben noi khi quan lusi thing, S6 0 (tré sinh non) va S6 1 (tré
du théng)

Béng va pin du phong cho den noi khi quan

Ong noi khi quan, dudong kinh trong (ID) 2,5- , 3,0- , 3,5- ,4,0-

mm

Que thong nong (khong bit bude)

Kéo

Bing keo hay dung cu ¢d dinh no6i khi quan

Gac tim con

Dung cu phat hién hay theo doi CO,

Ong mit na thanh quan (khong bt buoc)

Thudc
Epinephrine 1:10.000 (0,1 mg/mL) - 6ng 3mL hodc 10 mL
Dung dich tinh thé ding truong (normal saline hoic Ringer’
lactate) dung lam ting thé tich — 100mL hozdc 250 mL
Sodium bicarbonate 4,2% (5 mEq/10mL) - 6ng 10 mL
Naloxone hydrochloride 0,4 mg/mL - 6ng 1 mL hodc
1 mg/mL - 6ng 2 mL
Dextrose 10%, 250 mL
Normal saline dé bom rita day ndi
Dung cu dit 6ng thong tinh mach rén
Gdng tay vO trung
Kéo hoic dao phiu thuat
Dung dich sit khudn
Bdng ron
Ong thong mach rén 3.5F, 5F
_ Ba chia
Ong tiém, 1, 3, 5, 10, 20, 50 mL
Kim, 25, 21, 18 G, hodc dung cu choc do cho hé théng khong
dung kim



Dung cu Héi siic Sa sinh - tiép theo

Linh tinh

Ging va dung cu bdo vé phu hgp

ben sudi hodc cidc ngudn nhiét khic

Bé mit héi stic phing, cling

bong ho ¢ kim giay

Vai da lam 4m

Ong nghe (kich ¢& dung cho tré sg sinh)

Bing keo, 1/2 — 3/4 inch

Mdy theo doi tin s6 tim va cdc dién cyc hodc mdy do do bio
_ hoa oxy va dau do (khong bdt budc cho phong sinh)

Ong thong miéng hau (c& 0, 00 va 000 hozic dai 30-, 40-, 50- mm)

Cho tré sinh cyc non (khéng bit budc)

Ngudn khi nén

Bo tron oxy dé tron oxy va khi nén

Miy theo déi do bao hoa oxy va cdc dién cyc

Tai nhya (loai dung thic dn c6 thé dong lai) ¢ 1 gallon hay
tam ddp nhya

Miéng gilt 4m ¢ thé hoat héa

Long 4p van chuyén dé duy tri than nhiét tré khi chuyén tré t6i
don vi so sinh

Bai 1



Téng Quan va Nguyén Ly Héi Sic

Chi sé Apgar

Chi s6 Apgar mo6 ta tinh trang tré ngay sau sinh va, khi dugc
dp dung thich hgp, né 12 mot phuong phap duge chudn héa dé
ghi lai qua trinh chuyén ti€p bao thai - sg sinh. M&i mot trong
5 ddu hiéu dugc cho diém 0, 1, hay 2. Nim gia tri cudi cing
dugc cong lai va téng s6 diém 1a chi s6 Apgar. Cac can thiép
héi stic 1am thay ddi cdc thanh phin cta chi s6 Apgar; do do,
nén ghi nhan cic phuong phip hdi stc dang duge st dung khi
dianh gid chi s6 Apgar. Mot bang danh gid can dugc dién day
du e sinh duge trinh bay sau day:

CHi SO APGAR Tudithai___ tuan

Dau hiéu (1] 1 2
1 phut 5 phat 10 phat | 15 phut 20 phut

Mau da Xa”*;é’i“oéc Tim dau chi| Hang hao

Tan sé tim| Khongcd | <100/ph >100/ph

Phan xa |Khongdépung] Nhan mat ggr?;“hnofﬁg;
Vai cui
dong gap

Truong liccs]  Mém Linh hoat

P . N Khoc yéu, K5 LA
Ho6 hap Khéng thd thong khi kém Tot, khoc

TONG CONG

D& nghi Hoi stc

Phat 1 5 10 15 20

Oxy

TKALD/NCPAR

NKQ

An nguc

Epinephrinel

Chi s6 Apgar nén dugc ghi nhan tai thai diém 1 phit va 5 phut
sau sinh. Khi diém s¢ 5 phut dudi 7, nén ti€p tuc dianh gid
mdbi 5 phut cho dén thoi diém 20 phut. Thang diém nay khong
nén dung dé chi dinh bién phdp héi stc, ctiing nhu khong nén
tri hodn cdc dong tiac hdi stic cho dén sau khi ddnh gid lic 1
phut. Biém s6 nay nén dugc ghi nhan trong hd so tré so sinh.
D@ kién hoan chinh vé cac sy kién x4y ra khi hdi stic phai bao
gbm ¢4 nhiing can thiép da dugc thyc hién.





