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Toång Quan vaø Nguyeân Lyù 
Hoài Söùc

Chöông trình hoài söùc sô sinh seõ giuùp baïn hoïc taäp caùch 
hoài söùc treû sô sinh. Sau khi hoïc quyeån saùch naøy vaø thöïc 
haønh nhöõng kyõ naêng, baïn seõ trôû thaønh thaønh vieân thuaàn 
thuïc cuœa moät ñoäi hoài söùc.

Nhieàu khaùi nieäm vaø kyõ naêng seõ ñöôïc giaûng daïy trong 
chöông trình. Tuy nhieân, caàn nhaán maïnh moät khaùi nieäm 
quan troïng nhaát xuyeân suoát trong chöông trình hoài söùc treû 
sô sinh laø:

Thoâng khí laø haønh ñoäng quan troïng
vaø hieäu quaû nhaát trong
hoài söùc treû sô sinh  

Trong Baøi 1 baïn seõ hoïc veà
†	Caùc thay ñoåi sinh lyù xaûy ra khi treû chaøo ñôøi

†	Trình töï caùc böôùc keá tieáp nhau trong suoát quaù 
trình hoài söùc

†	Caùc yeáu toá nguy cô coù theå giuùp tieân löôïng nhöõng 
treû sô sinh naøo caàn phaûi hoài söùc

†	Duïng cuï vaø nhaân löïc caàn ñeå hoài söùc treû sô sinh

!
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Taïi sao caàn phaœi hoïc hoài söùc treû sô sinh?
Ngaït luùc sanh chieám khoaûng 19% cuœa khoaûng 5 trieäu töû vong 
sô sinh xaûy ra moãi naêm treân khaép theá giôùi (Toå chöùc Y teá Theá 
giôùi 1995). Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp töû vong trong soá naøy laø do 
khoâng ñöôïc hoài söùc thích hôïp. Do ñoù, coù theå caûi thieän tieân löôïng 
cuûa haøng ngaøn treû sô sinh moãi naêm baèng caùch aùp duïng roäng raõi 
caùc kyõ thuaät hoài söùc ñöôïc daïy trong chöông trình naøy.

Nhöõng treû sô sinh naøo caàn phaûi hoài söùc?
Khoaûng 10% treû sô sinh caàn moät soá hoã trôï ñeå khôûi phaùt nhòp thôû 
luùc sanh; khoaûng 1% caàn caùc bieän phaùp hoài söùc tích cöïc ñeå soáng 
soùt. Traùi laïi, ít nhaát 90% treû môùi sinh traœi qua giai ñoaïn chuyeån 
tieáp töø cuoäc soáng beân trong töû cung ra cuoäc soáng beân ngoaøi töû 
cung maø khoâng coù baát kyø khoù khaên naøo. Chuùng caàn raát ít hay 
khoâng caàn söï hoã trôï ñeå khôûi phaùt nhòp töï thôû ñeàu ñaën vaø hoaøn 
taát quaù trình chuyeån tieáp töø kieåu tuaàn hoaøn baøo thai sang kieåu 
tuaàn hoaøn treû sô sinh.
Caùc böôùc hoài söùc “ABC” ôû treû sô sinh gioáng nhö ôû ngöôøi tröôûng 
thaønh. Ñaûm baûo Ñöôøng Thôû môû vaø thoâng thoaùng. Ñaûm baûo coù 
Söï Thôœ, töï thôû hay ñöôïc hoã trôï. Ñaûm baûo coù Söï Tuaàn Hoaøn ñaày 
ñuû cuœa maùu ñaõ ñöôïc oxy hoùa. Treû sô sinh môùi sanh luoân öôùt vaø 
maát nhieàu nhieät. Do ñoù, ñieàu quan troïng laø phaûi duy trì thaân 
nhieät trong suoát quaù trình hoài söùc.
Sô ñoà döôùi ñaây minh hoïa söï lieân quan giöõa caùc thuû thuaät hoài söùc 
vaø soá tröôøng hôïp treû môùi sinh caàn caùc thuû thuaät naøy. Caùc thuû 
thuaät ít khi caàn ôû phía ñaùy.

Ñaùnh giaù nguy cô treû caàn phaûi hoài söùc
Giöõ aám

Chænh tö theá, laøm thoâng ñöôøng thôû
Lau khoâ, kích thích thôû

Cung caáp oxy khi caàn

Thoâng khí hoã trôï vôùi aùp löïc döông

Ñaët noäi khí quaûn

AÁn ngöïc

Duøng thuoác

Caùc böôùc hoài söùc ABC
Airway: 
  (chænh tö theá vaø laøm 

thoâng ñöôøng thôû)
Breathing: 
  (kích thích thôû)
Circulation: 
  (ñaùnh giaù taàn soá tim 

vaø maøu da)

Luoân caàn cho treû 
sô sinh

Ít khi caàn

Hieám khi caàn cho 
treû sô sinh
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Moãi cuoäc sanh phaûi ñöôïc chaêm soùc bôûi moät nhaân vieân y teá 
ñaõ ñöôïc huaán luyeän veà caùc böôùc ban ñaàu trong hoài söùc treû sô 
sinh. Caàn theâm nhaân söï ñaõ ñöôïc huaán luyeän neáu phaœi hoài söùc 
tích cöïc 

OÂn taäp

(Ñaùp aùn ôû phaàn tröôùc hay ôœ cuoái baøi hoïc.)

1. Khoaœng 				    % treû sô sinh caàn moät vaøi hoã 
trôï ñeå khôûi phaùt nhòp thôû ñeàu ñaën.

2. Khoaœng 				    % treû sô sinh caàn hoài söùc tích 
cöïc ñeå soáng soùt.

3. AÁn ngöïc vaø thuoác thì (hieám) (thöôøng) caàn khi hoài söùc treû sô 
sinh.

Chöông trình Hoài söùc Treû sô sinh ñöôïc saép xeáp theo caùch sau:
Baøi 1: Toång Quan vaø Nguyeân Lyù Hoài Söùc
Baøi 2: Caùc Böôùc Ban Ñaàu trong Hoài Söùc
Baøi 3: Söû Duïng Caùc Duïng Cuï Hoài Söùc cho Thoâng Khí 
	 AÙp Löïc Döông
Baøi 4: AÁn Ngöïc
Baøi 5: Ñaët Noäi Khí Quaûn
Baøi 6: Thuoác
Baøi 7: Nhöõng Löu YÙ Ñaëc Bieät
Baøi 8: Hoài Söùc Treû Sinh Non
Baøi 9: Y Ñöùc vaø Chaêm Soùc luùc Chaám Döùt Cuoäc Soáng
Baïn seõ coù nhieàu cô hoäi ñeå thöïc haønh caùc böôùc lieân quan ñeán 
hoài söùc vaø söû duïng caùc duïng cuï hoài söùc thích hôïp. Baïn seõ daàn 
daàn naâng cao söï thuaàn thuïc vaø toác ñoä trong thöïc haønh. Ngoaøi ra, 
baïn seõ hoïc caùch ñaùnh giaù moät treû sô sinh trong suoát quaù trình 
hoài söùc vaø ñöa ra nhöõng quyeát ñònh raèng nhöõng haønh ñoäng naøo 
caàn thöïc hieän tieáp theo.
Trong phaàn keá tieáp, baïn seõ hoïc veà sinh lyù cô baûn lieân quan ñeán 
söï chuyeån tieáp cuûa treû töø cuoäc soáng beân trong ra beân ngoaøi töû 
cung. Hieåu ñöôïc sinh lyù hoâ haáp vaø tuaàn hoaøn ôû treû sô sinh seõ 
giuùp baïn hieåu taïi sao hoài söùc nhanh choùng laø quan troïng.

✔
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Treû sô sinh nhaän oxy tröôùc sanh nhö theá naøo?
Oxy laø chaát thieát yeáu cho söï soáng caû tröôùc vaø sau sanh. Tröôùc 
sanh, taát caû oxy baøo thai söû duïng ñöôïc khueách taùn töø maùu meï 
ngang qua maøng nhau ñeán maùu con. 
Chæ moät phaàn nhoû maùu baøo thai ñi ngang qua hai phoåi thai nhi. 
Phoåi thai nhi khoâng hoaït ñoäng nhö laø nguoàn cung caáp oxy hoaëc 
laø nôi thaûi cacbonic. Do ñoù, doøng maùu tôùi phoåi khoâng quan 
troïng ñeå duy trì söï oxy hoùa vaø caân baèng toan-kieàm maùu baøo thai 
bình thöôøng. Phoåi baøo thai nôû roäng khi coøn trong töû cung, nhöng 
caùc tuùi khí tieàm taøng (pheá nang) trong phoåi chöùa ñaày dòch, chöù 
khoâng chöùa khí. Ngoaøi ra, caùc tieåu ñoäng maïch töôùi maùu cho 
phoåi baøo thai co thaét ñaùng keå, moät phaàn do phaân aùp oxy (pO2) 
trong baøo thai thaáp (Hình 1.1).
Tröôùc sanh, haàu heát maùu töø tim phaûi khoâng theå ñi qua phoåi do 
söï taêng khaùng löïc vôùi doøng maùu cuûa caùc maïch maùu bò co thaét 
trong phoåi baøo thai. Vì vaäy, haàu heát löôïng maùu naøy di chuyeån 
qua höôùng coù khaùng löïc thaáp hôn laø vaøo trong ñoäng maïch chuû 
thoâng qua oáng ñoäng maïch (Hình 1.2).

Sau sanh, treû sô sinh khoâng coøn thoâng noái vôùi nhau thai nöõa vaø 
seõ phuï thuoäc vaøo phoåi nhö laø nguoàn cung caáp oxy duy nhaát. Do 
ñoù, chæ trong vaøi giaây, dòch trong phoåi phaûi ñöôïc haáp thu khoûi 
pheá nang, hai phoåi phaûi laáp ñaày khí chöùa oxy, vaø maïch maùu 
phoåi phaûi daõn ñeå taêng doøng maùu ñeán pheá nang ñeå oxy coù theå 
ñöôïc haáp thu vaø vaän chuyeån ñi khaép cô theå.

Caùc maïch 
maùu co thaét

Dòch trong 
pheá nang

OÁng ñoäng maïch Ñoäng maïch chuû

Ñoäng maïch 
phoåi

Phoåi Phoåi

Tim

Hình 1.2. Söï chuyeån höôùng cuœa doøng maùu qua oáng Ñoäng maïch maø khoâng vaøo phoåi 
tröôùc khi sinh

Hình 1.1. Caùc pheá nang ñaày dòch vaø 
caùc maïch maùu co thaét ôœ phoåi tröôùc 
khi sinh
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Ñieàu gì bình thöôøng xaûy ra luùc sanh cho pheùp
treû sô sinh nhaän oxy töø phoåi?
Bình thöôøng, coù 3 thay ñoåi 
chính baét ñaàu ngay sau 
sanh.

1. Dòch trong pheá nang 
ñöôïc haáp thu vaøo trong moâ 
phoåi vaø ñöôïc thay theá bôûi 
khí (Hình 1.3). Vì khí coù 
21% oxy chöùa ñaày trong pheá 
nang neân cho pheùp cung 
caáp oxy ñeå khueách taùn vaøo 
trong maïch maùu bao quanh 
pheá nang.

2. Caùc ñoäng maïch roán vaø 
tónh maïch roán co thaét roài  
sau ñoù bò keïp laïi. Ñieàu naøy 
laøm maát tuaàn hoaøn nhau 
thai coù khaùng löïc thaáp vaø 
taêng huyeát aùp toaøn thaân.

3. Nhôø coù söï caêng ñaày khí 
vaø söï taêng oxy trong pheá 
nang, caùc maïch maùu trong 
moâ phoåi daõn ra, khaùng 
löïc vôùi doøng maùu giaûm 
(Hình 1.4). Söï daõn nôœ naøy 
keát hôïp vôùi söï taêng huyeát 
aùp toaøn thaân, laøm cho huyeát 
aùp trong ñoäng maïch phoåi 
thaáp hôn trong tuaàn hoaøn 
toaøn thaân vaø daãn ñeán söï 
gia taêng ngoaïn muïc doøng 
maùu ñeán phoåi, vaø laøm giaûm 
doøng maùu qua oáng ñoäng 
maïch. Maùu trong caùc maïch maùu phoåi haáp thuï oxy töø pheá nang, 
vaø maùu giaøu oxy trôû veà tim traùi, taïi ñaây noù ñöôïc bôm ñeán caùc 
moâ khaép cô theå treû sô sinh.

Dòch phoåi 
baøo thai

Khí

Khí Khí

Nhòp thôû 
ñaàu tieân

Caùc nhòp 
thôû keá

Maïch maùu co thaét 
tröôùc sanh

Maïch maùu daõn 
sau sanh

Dòch trong 
pheá nang

Oxy trong 
pheá nang

Hình 1.3. Dòch ñöôïc thay bôœi khí trong pheá nang

Hình 1.4. Söï daõn nôœ cuœa caùc maïch maùu phoåi luùc sinh
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Trong haàu heát caùc tình huoáng, khí trôøi 
cung caáp oxy (21%) ñuû ñeå baét ñaàu cho 
maïch maùu phoåi daõn ra. Khi noàng ñoä 
oxy maùu taêng vaø maïch maùu phoåi daõn, 
oáng ñoäng maïch baét ñaàu co thaét laïi. 
Maùu ñi qua oáng ñoäng maïch tröôùc ñoù 
giôø ñi qua phoåi, nôi maùu ñöôïc laøm 
giaøu oxy ñeå chuyeân chôû ñeán moâ toaøn 
cô theå (Hình 1.5)
Vaøo luùc hoaøn taát giai ñoaïn chuyeån tieáp 
bình thöôøng, treû sô sinh hít thôû khí trôøi 
vaø duøng phoåi ñeå laáy oxy. Caùc nhòp thôû 
saâu vaø tieáng khoùc ñaàu tieân ñuû ñeå giuùp 
dòch di chuyeån ra khoûi ñöôøng thôû. Söï 
caêng ñaày oxy vaø khí trong hai phoåi laø 

yeáu toá chính laøm daõn maïch maùu phoåi. Khi oxy hoùa maùu ñuû, da 
treû sô sinh chuyeån töø xaùm/xanh sang hoàng.
Duø caùc böôùc ñaàu tieân trong giai ñoaïn chuyeån tieáp bình thöôøng 
xaûy ra sôùm trong vaøi phuùt luùc sanh, phaûi maát vaøi giôø, thaäm 
chí vaøi ngaøy sau sanh ñeå hoaøn taát giai ñoaïn naøy. Ví duï, nhieàu 
nghieân cöùu cho thaáy, trong giai ñoaïn chuyeån tieáp bình thöôøng 
cuûa treû sô sinh ñuû thaùng, phaûi maát 10 phuùt ñeå ñaït ñoä baõo hoøa 
oxy laø 90% hay hôn. Ñoùng hoaøn toaøn oáng ñoäng maïch chæ xaûy 
ra sau 12-14 giôø tuoåi sau sanh, vaø söï daõn hoaøn toaøn maïch maùu 
phoåi chæ hoaøn taát sau vaøi thaùng.

Caùc vaán ñeà coù theå xaûy ra trong suoát giai ñoaïn 
chuyeån tieáp?
Treû sô sinh coù theå gaëp phaûi vaán ñeà tröôùc chuyeån daï, trong 
chuyeån daï vaø sau sanh. Neáu vaán ñeà baét ñaàu trong töû cung, hoaëc 
tröôùc hoaëc trong luùc chuyeån daï, thì ñoù thöôøng laø phaûn aùnh söï 
toån thöông beân trong töû cung hay doøng maùu tôùi nhau thai. Daáu 
hieäu laâm saøng sôùm nhaát coù theå laø söï giaûm taàn soá tim thai, taàn 
soá naøy coù theå trôû veà bình thöôøng ngay caœ sau khi doøng maùu 
bò suy giaœm ñaùng keå. Caùc vaán ñeà gaëp phaûi sau sanh nhieàu khaû 
naêng lieân quan ñeán ñöôøng thôû vaø/hoaëc phoåi treû sô sinh. Sau 
ñaây laø moät soá vaán ñeà coù theå laøm giaùn ñoaïn giai ñoaïn chuyeån 
tieáp bình thöôøng:
• Treû sô sinh thôû khoâng ñuû maïnh ñeå ñaåy dòch ra khoûi pheá 

nang, hoaëc nhöõng chaát nhö phaân su coù theå laøm ngheõn doøng 
khí vaøo pheá nang. Vì vaäy, phoåi coù theå khoâng chöùa ñaày khí, 
ngaên caûn söï oxy hoùa maùu taïi phoåi (giaûm oxy maùu).

• Maát maùu quaù möùc coù theå xaûy ra, hoaëc coù theå söùc co boùp cô 
tim keùm, hoaëc taàn soá tim chaäm do thieáu oxy moâ vaø thieáu maùu 
cuïc boä, vì vaäy khoâng theå coù söï gia taêng huyeát aùp caàn thieát 
(haï huyeát aùp heä thoáng).

OÁng ñoäng maïch 
ñang ñoùng

Maùu giaøu oxy trong 
ñoäng maïch chuû

Ñoäng 
maïch 
phoåi

Phoåi Phoåi

Tim

Hình 1.5. Sau khi sinh, 
luoàng thoâng qua oáng 
ñoäng maïch ngöøng laïi vaø 
maùu ñoå veà phoåi
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• Tình traïng keùm caêng ñaày khí ôû phoåi hay thieáu oxy coù theå gaây 
co thaét caùc tieåu ñoäng maïch phoåi keùo daøi, do ñoù laøm giaûm 
doøng maùu tôùi phoåi vaø giaûm cung caáp oxy tôùi caùc moâ cô theå. 
Trong moät soá tröôøng hôïp, caùc tieåu ñoäng maïch phoåi khoâng theå 
daõn ngay caœ khi hai phoåi chöùa ñaày khí trôøi/oxy (cao aùp phoåi 
toàn taïi ôû treû sô sinh, thöôøng ñöôïc vieát taét PPHN).

Treû sô sinh ñaùp öùng vôùi söï giaùn ñoaïn giai ñoaïn 
chuyeån tieáp bình thöôøng nhö theá naøo?
Bình thöôøng treû sô sinh thôû nhöõng nhòp gaéng söùc ñeå hít khí vaøo 
phoåi. AÙp löïc taïo ra giuùp di chuyeån dòch trong phoåi baøo thai ra 
khoûi pheá nang vaø vaøo trong moâ phoåi xung quanh. Vieäc naøy cuõng 
ñöa oxy ñeán tieåu ñoäng maïch phoåi vaø laøm daõn caùc tieåu ñoäng 
maïch. Neáu quaù trình naøy bò giaùn ñoaïn, caùc tieåu ñoäng maïch phoåi 
vaãn co thaét, caùc pheá nang vaãn laáp ñaày dòch thay vì khí, vaø maùu 
ñoäng maïch heä thoáng vaãn khoâng ñöôïc oxy hoùa.

Khi söï cung caáp oxy bò giaûm, caùc tieåu ñoäng maïch ôû ruoät, thaän, 
cô, vaø da bò co thaét, trong khi doøng maùu ñeán tim vaø naõo vaãn oån 
ñònh hoaëc taêng ñeå duy trì cung caáp oxy. Söï taùi phaân boá doøng 
maùu nhö vaäy seõ giuùp baûo toàn chöùc naêng caùc cô quan sinh toàn. 
Tuy nhieân, neáu tình traïng thieáu oxy vaãn tieáp tuïc, chöùc naêng cô 
tim vaø cung löôïng tim seõ giaûm suùt, huyeát aùp tuït, vaø doøng maùu 
tôùi caùc cô quan seõ giaûm. Söï giaûm doøng maùu vaø oxy hoùa moâ coù 
theå daãn ñeán toån thöông naõo khoâng hoài phuïc, toån thöông caùc cô 
quan khaùc, hoaëc töû vong.

Treû sô sinh bò toån thöông coù theå bieåu hieän 1 hay nhieàu trieäu 
chöùng laâm saøng sau:

•	Giaûm tröông löïc cô do thieáu cung caáp oxy cho naõo, cô vaø caùc 
cô quan khaùc

•	ÖÙc cheá hoâ haáp do thieáu cung caáp oxy cho naõo

•	Chaäm nhòp tim do thieáu cung caáp oxy cho cô tim vaø cuoáng naõo

•	Haï huyeát aùp do thieáu cung caáp oxy cho cô tim, maát maùu, 
hay do giaœm doøng maùu trôû veà töø nhau thai vaøo luùc tröôùc hoaëc 
trong luùc sanh.

•	Thôû nhanh do khoâng theå haáp thu dòch phoåi baøo thai

•	Tím do oxy hoùa maùu khoâng ñuû

Nhieàu trieäu chöùng töông töï nhö treân coù theå xaûy ra trong nhöõng 
tình traïng beänh lyù khaùc nhö nhieãm truøng, haï ñöôøng huyeát, hoaëc 
öùc cheá khôûi phaùt nhòp thôû do thuoác duøng cho baø meï tröôùc sanh 
(thuoác gaây nguû coù thuoác phieän hay thuoác gaây meâ).
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Baïn laøm gì neáu treû sô sinh bò toån thöông 
trong töû cung hay chu sanh?

Caùc nghieân cöùu cho thaáy ngöng gaéng 
söùc hoâ haáp laø daáu hieäu ñaàu tieân cho 
thaáy treû sô sinh bò thieáu oxy. Sau moät 
giai ñoaïn gaéng söùc thôû nhanh ñaàu 
tieân, giai ñoaïn ngöng thôû nguyeân 
phaùt xaûy ra (Hình 1.6), kích thích 
trong giai ñoaïn naøy, nhö lau khoâ, voã 
baøn chaân seõ laøm treœ thôû laïi.

Tuy nhieân, neáu thieáu huït oxy vaãn tieáp tuïc suoát trong 
giai ñoaïn ngöng thôû nguyeân phaùt, treû sô sinh seõ gaéng 
thôœ naác vaøi caùi roài rôi vaøo giai ñoaïn ngöng thôû thöù phaùt 
(Hình 1.6). Trong giai ñoaïn ngöng thôû thöù phaùt, kích 
thích seõ khoâng laøm treû khôûi phaùt thôû laïi. Phaûi thoâng 

khí hoã trôï ñeå ñaœo ngöôïc laïi quaù 
trình ñöôïc khôœi ñoäng do söï thieáu 
huït oxy.

Taàn soá tim baét ñaàu giaûm vaøo luùc treû 
sô sinh coù côn ngöng thôû nguyeân 
phaùt. Huyeát aùp thöôøng vaãn ñöôïc 
duy trì cho tôùi khi khôûi phaùt côn 
ngöng thôû thöù phaùt (tröø khi maát 
maùu laøm cho haï huyeát aùp sôùm hôn) 
(Hình 1.7).

Neáu treû sô sinh khoâng khôûi phaùt
nhòp thôû ngay sau khi treû ñöôïc
kích thích, treû coù khaû naêng coù
côn ngöng thôû thöù phaùt vaø caàn
phaûi thoâng khí aùp löïc döông. 
Tieáp tuïc kích thích seõ khoâng
coù hieäu quaœ.

Trong phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp, baïn seõ tieáp nhaän treû 
sô sinh vaøo moät thôøi ñieåm naøo ñoù trong khoaûng giöõa 
cuûa chuoãi söï kieän treân. Thöôøng thì bieán coá gaây sang 
chaán baét ñaàu töø tröôùc hay trong sanh. Do ñoù, vaøo luùc 
sanh, thaät khoù ñeå xaùc ñònh treû ñaõ bò toån thöông trong 
bao laâu. Khaùm thöïc theå seõ khoâng cho pheùp baïn phaân 
bieät giöõa côn ngöng thôû thöù phaùt vaø nguyeân phaùt. 
Tuy nhieân, söï ñaùp öùng hoâ haáp ñoái vôùi kích thích coù 
theå giuùp baïn öôùc tính bieán coá baét ñaàu ñaõ bao laâu. 

!

(Thôû nhanh) 

Hình 1.6. Côn ngöng thôû nguyeân phaùt vaø thöù phaùt

(Thôû naác khoâng ñeàu)
Ngöng thôû 

nguyeân phaùt
Ngöng thôû 
thöù phaùt

Hình 1.7. Thay ñoåi taàn soá tim vaø huyeát aùp trong luùc ngöng thôœ

Ngöng thôû 
nguyeân phaùt

Ngöng thôû 
thöù phaùt

Taàn soá tim

Huyeát aùp

Thôøi gian

Thôøi gian

200
150
100

0

200
150
100

0
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Neáu treû baét ñaàu thôû ngay khi ñöôïc 
kích thích, côn ngöng thôû laø nguyeân 
phaùt; neáu treû khoâng thôû ngay töùc thì 
khi ñöôïc kích thích, côn ngöng thôû 
laø thöù phaùt. Quy luaät chung laø treû sô 
sinh coù côn ngöng thôû thöù phaùt caøng 
laâu thì caøng maát nhieàu thôøi gian hôn 
ñeå khoâi phuïc nhòp töï thôû. Tuy nhieân, 
bieåu ñoà trong Hình 1.8 cho thaáy haàu 
heát treœ sô sinh thöôøng caœi thieän taàn soá 
tim nhanh choùng ngay khi tieán haønh 
thoâng khí. 

Neáu vieäc thoâng khí aùp löïc döông hieäu 
quaû vaãn khoâng taêng taàn soá tim, coù theå 
do thôøi gian caùc bieán coá toån thöông 
keùo daøi ñeán noãi chöùc naêng cô tim suy 
giaûm vaø huyeát aùp ñaõ tuït xuoáng döôùi 
ngöôõng soáng coøn. Trong nhöõng tình 
huoáng naøy, luoân luoân caàn phaœi aán 
ngöïc vaø ñoâi khi phaœi duøng thuoác ñeå 
hoài söùc cho treœ.

OÂn taäp

(Ñaùp aùn ôû phaàn tröôùc vaø ôû cuoái baøi hoïc)

4.	Tröôùc sanh, pheá nang trong phoåi treû sô sinh (xeïp) (daõn) vaø 
chöùa ñaày (dòch) (khí).

5.	Khí chöùa ñaày trong pheá nang treû sô sinh trong giai ñoaïn 
chuyeån tieáp bình thöôøng coù				      % oxy

6.	Oxy trong phoåi treû sô sinh laøm cho caùc tieåu ñoäng maïch (daõn) 
(co) ñeå coù theå haáp thuï oxy töø pheá nang vaø phaân boá ñeán taát 
caû caùc cô quan.

7.	Neáu treû sô sinh khoâng khôûi phaùt nhòp thôû khi kích thích, 
baïn cho raèng treû coù côn ngöng thôû 			   vaø baïn 
phaûi thöïc hieän						      .

8.	Neáu treû bò thieáu oxy vaø rôi vaøo giai ñoaïn ngöng thôû thöù phaùt, 
taàn soá tim treû seõ (taêng) (giaûm) vaø huyeát aùp treû seõ (taêng) 
(giaûm).

9.	Phuïc hoài thoâng khí ñaày ñuû thöôøng seõ caûi thieän (nhanh) (töø 
töø) (chaäm) taàn soá tim.  

✔
Hình 1.8. Trình töï caùc bieán coá sinh 
lyù ôû moâ hình ñoäng vaät töø nhieàu loaøi 
lieân quan ñeán tieán trình ngaït. 
Chuù yù taàn soá tim taêng sôùm ngay khi 
baét ñaàu hoài söùc

pH

Ngöng thôû 
nguyeân phaùt

Thôû naác 
sau cuøng

Ngöng thôû 
thöù phaùt/cuoái cuøng

Baét ñaàu 
thôû naác

Hoài söùc

Thôû naác /phuùt

6
4
2
0

200

150

100

50

60

40

20

0

0	 5	 10	 15	 20	

7.3	 7.0	 6.8	 6.75	 7.1

Taàn soá tim/phuùt

Huyeát aùp
mmHg

Thôøi gian tính töø luùc baét ñaàu bò toån thöông (phuùt)
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Löu ñoà hoài söùc
Löu ñoà sau ñaây moâ taû taát caû caùc böôùc hoài söùc trong quaù trình 
hoài söùc treû sô sinh. Löu ñoà baét ñaàu vôùi söï ra ñôøi cuûa treû sô sinh. 
Moãi böôùc hoài söùc ñöôïc trình baøy trong moät khung. Beân döôùi moãi 
khung laø moät ñieåm quyeát ñònh giuùp baïn quyeát ñònh lieäu coù caàn 
phaûi tieán haønh böôùc hoài söùc keá tieáp hay khoâng.
Haõy ñoái chieáu vôùi löu ñoà khi baïn ñoïc phaàn moâ taû töøng böôùc vaø 
thôøi ñieåm quyeát ñònh. Löu ñoà naøy seõ ñöôïc laëp laïi trong caùc baøi sau. 
Söû duïng noù ñeå giuùp baïn nhôù caùc böôùc lieân quan trong hoài söùc.
Khung ñaùnh giaù ban ñaàu. Luùc treœ ñöôïc sinh ra, baïn neân töï hoûi 
4 caâu hoûi veà tình traïng treû. Caùc caâu hoûi naøy ñöôïc trình baøy trong 
khung löôïng giaù cuûa löu ñoà. Neáu caâu traû lôøi laø “khoâng”, baïn neân 
tieán haønh caùc böôùc hoài söùc ban ñaàu.
A  Khung A (Airway - Ñöôøng thôû). Ñaây laø nhöõng böôùc ñaàu 
tieân ñeå thieát laäp ñöôøng thôû vaø baét ñaàu hoài söùc treû sô sinh.
•	Giöõ aám.
•	Chænh tö theá ñaàu ñeå thoâng ñöôøng thôû, laøm saïch ñöôøng thôû 

neáu caàn. 
•	Lau khoâ, kích thích treû thôû, vaø ñaët laïi tö theá ñaàu ñeå thoâng 

ñöôøng thôû.
Ghi nhaän laïi baïn ñaõ ñaùnh giaù vaø tieán haønh caùc böôùc hoài söùc ñaàu 
tieân naøy trong bao laâu. Nhö cho thaáy ôû ñöôøng bieåu dieãn thôøi 
gian, baïn neân hoaøn thaønh khung naøy trong voøng 30 giaây.
Ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa khung A. Baïn ñaùnh giaù treû sô sinh sau 
khoaûng 30 giaây. Baïn neân ñaùnh giaù ñoàng thôøi hoâ haáp, taàn soá tim 
vaø maøu da. Neáu treû thôû khoâng ñuû (ngöng thôû hoaëc thôû naác), taàn 
soá tim < 100 laàn moãi phuùt (l/p) hoaëc xanh (tím), haõy tieán haønh 
1 trong 2 khung B.
B  Khung B (Breathing - Thôû). Neáu treû ngöng thôû hoaëc coù taàn 
soá tim < 100 l/p, haõy giuùp treû Thôû baèng thoâng khí aùp löïc döông. 
Neáu treû tím, neân cho thôû oxy.
Ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa khung B. Sau khoaûng 30 giaây thoâng khí 
vaø/hoaëc cho thôû oxy, baïn ñaùnh giaù laïi treû. Neáu taàn soá tim < 60 
l/p, baïn tieán ñeán khung C.
C  Khung C (Circulation - Tuaàn hoaøn). Baïn hoã trôï Tuaàn hoaøn 
baèng caùch baét ñaàu aán ngöïc trong khi vaãn tieáp tuïc thoâng khí aùp 
löïc döông.
Ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa khung C. Sau khoaûng 30 giaây aán ngöïc vaø 
thoâng khí aùp löïc döông, baïn ñaùnh giaù laïi treû. Neáu taàn soá tim vaãn 
< 60 l/p, baïn tieán ñeán khung D.
D  Khung D (Thuoác). Baïn cho Epinephrine trong khi tieáp tuïc 
thoâng khí aùp löïc döông vaø aán ngöïc.
Ñaùnh giaù hieäu quaû khung D. Neáu taàn soá tim vaãn < 60 l/p, laëp laïi 
khung C vaø D. Ñieàu naøy ñöôïc theå hieän baèng muõi teân voøng.
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Phaûi ñaûm baûo raèng moãi böôùc ñöôïc thöïc hieän 
ñuùng vaø hieäu quaû tröôùc khi 
chuyeån sang böôùc keá tieáp. !

Treû sanh ra

† Ñuû thaùng?
† Nöôùc oái trong?
† Treû coù thôû hoaëc khoùc?
† Tröông löïc cô toát?

† Giöõ aám
† Chænh tö theá; laøm saïch 

ñöôøng thôû* (neáu caàn)
† Lau khoâ, kích thích thôû, 

ñaët laïi tö theá treû

† Ñaùnh giaù hoâ haáp, taàn soá 
tim vaø maøu da treû

† Cung caáp oxy

† Cung caáp thoâng khí 
aùp löïc döông *

† Cung caáp thoâng khí aùp löïc döông*
† Tieán haønh aán tim*

† Cho epinephrine*

TS tim <60

TS tim <60 TS tim >60

Tím keùo daøi

Ngöng thôû 
hoaëc TS 
tim <100

Treû thôû, NT >100 nhöng tím

Khoâng

Löôïng giaù

A

Ñaùnh giaù

B

C

D

Ñaùnh giaù

Ñaùnh giaù

* Coù theå caân nhaéc ñaët noäi khí quaûn trong moät soá böôùc.

30 giaây

30 giaây

30 giaây

Th
ôøi

 g
ia

n 
Ö

ôùc
 t

ín
h



Toång Quan vaø Nguyeân Lyù Hoài Söùc

1 - 12

Khi taàn soá tim caûi thieän vaø taêng treân 60 l/p, ngöøng aán ngöïc. 
Thoâng khí aùp löïc döông tieáp tuïc cho ñeán khi taàn soá tim > 100 
l/p vaø treû töï thôû.
Neân ghi chuù nhöõng ñieåm quan troïng sau cuûa löu ñoà:
• Coù 2 moác taàn soá tim caàn nhôù: 60 l/p vaø 100 l/p. Noùi chung, 
taàn soá tim < 60 l/p cho thaáy caàn phaûi tieán haønh theâm caùc böôùc 
hoài söùc. Khi taàn soá tim > 100 l/p thöôøng khoâng caàn thöïc hieän 
caùc ñoäng taùc hoài söùc ngoaøi caùc ñoäng taùc cuûa Khung A, tröø khi 
treû ngöøng thôû.

• Daáu sao (*) trong löu ñoà chæ nhöõng thôøi ñieåm coù theå caàn ñaët 
noäi khí quaûn. Nhöõng ñieåm naøy seõ ñöôïc moâ taû trong nhöõng 
baøi sau.

• Ñöôøng bieåu dieãn thôøi gian beân caïnh löu ñoà cho thaáy tieán trình 
hoài söùc töø böôùc naøy sang böôùc khaùc caàn phaûi ñöôïc thöïc hieän 
nhanh nhö theá naøo. Neáu baïn chaéc chaén raèng vieäc hoài söùc ñang 
ñöôïc thöïc hieän hieäu quaœ, khoâng neân tieáp tuïc keùo daøi > 30 giaây 
khi thaáy treû khoâng caûi thieän. Thay vì vaäy, baïn neân ñi ñeán böôùc 
keá tieáp trong löu ñoà. Neáu baïn caûm thaáy raèng böôùc hoài söùc naøo 
ñoù chöa ñöôïc thöïc hieän hieäu quaœ, baïn coù theå keùo daøi thôøi gian 
laâu hôn 30 giaây ñeå ñieàu chænh vaán ñeà.

• Nhöõng ñoäng taùc ñaàu tieân trong hoài söùc treû sô sinh laø thoâng khí 
phoåi cho treû (Khung A vaø B). Khi hoaøn thaønh caùc böôùc naøy, 
taàn soá tim, huyeát aùp, töôùi maùu phoåi seõ töï caûi thieän. Tuy nhieân, 
neáu oxy moâ vaø maùu thaáp, cung löôïng tim coù theå ñöôïc hoã trôï 
baèng caùch aán ngöïc vaø cho epinephrine (Khung C vaø D) nhaèm 
giuùp ñöa maùu leân phoåi ñeå nhaän oxy.

Baây giôø, haõy daønh thôøi gian laøm quen vôùi löu ñoà, hoïc thöù töï caùc 
böôùc seõ ñöôïc trình baøy trong caùc baøi sau. Hoïc nhöõng moác taàn soá 
tim baïn duøng ñeå quyeát ñònh chuyeån sang böôùc keá tieáp.
Nhìn nhöõng hình maøu trong phaàn giöõa cuûa saùch (Phaàn giöõa töø 
A-F). Treû sô sinh trong Hình A-1 laø treû khoûe maïnh, sinh ñuû thaùng. 
Treû trong Hình B-2 coù tröông löïc cô keùm vaø maøu da xaáu cho thaáy 
caàn phaûi hoài söùc.

Baïn saép xeáp caùc böôùc theo thöù töï öu tieân nhö 
theá naøo?
Vieäc ñaùnh giaù döïa treân 3 daáu hieäu sau:
• Hoâ haáp
• Taàn soá tim
• Maøu da
Baïn seõ quyeát ñònh xem moät böôùc ñaëc bieät naøo ñoù coù hieäu quaû 
khoâng baèng caùch ñaùnh giaù 3 daáu hieäu treân. Maëc duø baïn seõ ñaùnh 
giaù ñoàng thôøi caû 3 daáu hieäu, taàn soá tim giaœm naëng laø daáu hieäu 
quan troïng nhaát ñeå quyeát ñònh vieäc baïn seõ tieán ñeán böôùc hoài söùc 
keá tieáp. Quaù trình ñaùnh giaù, quyeát ñònh vaø thöïc hieän naøy ñöôïc 
laëp laïi thöôøng xuyeân trong quaù trình hoài söùc.
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Treû sanh ra

† Ñuû thaùng?
† Nöôùc oái trong?
† Treû coù thôû hoaëc khoùc?
† Tröông löïc cô toát?

† Giöõ aám
† Chænh tö theá; laøm saïch 

ñöôøng thôû* (neáu caàn)
† Lau khoâ, kích thích thôû, 

ñaët laïi tö theá treû

† Ñaùnh giaù hoâ haáp, taàn soá 
tim vaø maøu da treû

† Cung caáp oxy

† Cung caáp thoâng khí 
aùp löïc döông *

† Cung caáp thoâng khí aùp löïc döông*
† Tieán haønh aán tim*

† Cho epinephrine*

TS tim <60

TS tim <60 TS tim >60

Tím keùo daøi

Ngöng thôû 
hoaëc TS 
tim <100

Treû thôû, NT >100 nhöng tím

Khoâng

A

B

C

D

* Coù theå caân nhaéc ñaët noäi khí quaûn trong moät soá böôùc.
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Taïi sao chæ soá Apgar khoâng ñöôïc söû duïng ñeå 
höôùng daãn hoài söùc?
Chæ soá Apgar laø moät phöông phaùp khaùch quan ñeå ñaùnh giaù tình 
traïng treû vaø raát höõu ích cho vieäc chuyeån taûi thoâng tin veà tình 
traïng toång quaùt cuûa treû vaø ñaùp öùng vôùi hoài söùc. Tuy nhieân coâng 
taùc hoài söùc phaûi ñöôïc tieán haønh tröôùc khi ñaùnh giaù Apgar taïi 
thôøi ñieåm 1 phuùt. Do ñoù, chæ soá Apgar khoâng ñöôïc söû duïng 
ñeå xaùc ñònh vieäc caàn phaûi hoài söùc cho treû, caùc böôùc hoài söùc 
naøo laø caàn thieát, hoaëc khi naøo thì tieán haønh. Ba daáu hieäu baïn 
söû duïng ñeå quyeát ñònh khi naøo vaø hoài söùc baèng caùch naøo (hoâ 
haáp, taàn soá tim vaø maøu da) cuõng laø moät phaàn cuûa thang ñieåm 
naøy. Hai thaønh phaàn coøn laïi (tröông löïc cô vaø tính kích thích 
phaœn xaï) phaûn aùnh tình traïng thaàn kinh. Caàn löu yù raèng giaù trò 
cuûa töøng yeáu toá trong thang ñieåm seõ khaùc nhau neáu treû ñang 
ñöôïc hoài söùc; do ñoù, phaûi ghi nhaän baát kì phöông phaùp hoài söùc 
naøo ñang ñöôïc tieán haønh moãi khi ñaùnh giaù ñieåm soá.
Chæ soá Apgar thöôøng ñöôïc ñaùnh giaù taïi thôøi ñieåm 1 phuùt vaø laëp 
laïi luùc 5 phuùt. Khi ñieåm soá 5 phuùt döôùi 7, neân ñaùnh giaù theâm 
moãi 5 phuùt cho ñeán thôøi ñieåm 20 phuùt. Maëc duø Apgar khoâng 
phaûi laø moät chæ soá tieân löôïng keát cuïc toát, söï thay ñoåi cuûa chæ soá 
taïi nhieàu thôøi ñieåm keá tieáp sau sanh coù theå phaûn aùnh vieäc treû 
ñaùp öùng vôùi nhöõng noã löïc hoài söùc nhö theá naøo. Caùc yeáu toá cuûa 
chæ soá Apgar ñöôïc moâ taû trong phaàn phuï luïc ôû cuoái baøi.

Baïn chuaån bò coâng taùc hoài söùc nhö theá naøo?
ÔŒ moãi cuoäc sinh, baïn neân chuaån bò ñeå hoài söùc treû vì quyeát ñònh 
caàn phaûi hoài söùc coù theå ñeán thình lình. Vì lí do naøy, baïn neân coù 
ít nhaát moät ngöôøi coù kó naêng hoài söùc chæ chòu traùch nhieäm veà xöû 
trí treû. Coù theå caàn theâm nhieàu ngöôøi hôn neáu tieân lieäu cuoäc hoài 
söùc seõ phöùc taïp hôn.
Baèng caùch xem xeùt caån thaän caùc yeáu toá nguy cô, hôn nöûa soá 
tröôøng hôïp caàn hoài söùc seõ ñöôïc xaùc ñònh tröôùc sinh. Neáu baïn döï 
ñoaùn khaû naêng caàn phaûi hoài söùc treû, baïn neân:
• Taäp hôïp theâm nhaân löïc ñuû kó naêng.
• Chuaån bò caùc duïng cuï caàn thieát.
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Nhöõng yeáu toá nguy cô naøo lieân quan ñeán nhu caàu 
hoài söùc?
Xem laïi baûng danh saùch caùc yeáu toá nguy cô naøy.
Neân saün coù moät baûn sao trong phoøng chôø sanh vaø phoøng sanh.

Meï ñaùi thaùo ñöôøng
Cao huyeát aùp thai kì
Cao huyeát aùp maïn tính
Thieáu maùu baøo thai hoaëc ñoàng mieãn dòch
Saåy thai hoaëc tieàn caên con cheát trong thôøi kì sô sinh
Xuaát huyeát trong tam caù nguyeät thöù 2 hoaëc thöù 3
Nhieãm truøng ôû meï
Meï coù beänh tim, thaän, phoåi, tuyeán giaùp hay thaàn kinh
Ña oái
Thieåu oái
OÁi vôõ sôùm
Phuø nhau thai

Moå laáy thai caáp cöùu
Sinh giuùp baèng keàm hoaëc giaùc huùt
Ngoâi moâng vaø caùc ngoâi baát thöôøng khaùc
Chuyeån daï sinh non
Chuyeån daï sanh nhanh
Vieâm maøng oái
OÁi vôõ keùo daøi (>18 giôø tröôùc sinh)
Chuyeån daï keùo daøi (>24 giôø)
Giai ñoaïn 2 cuœa chuyeån daï keùo daøi (>2 giôø)
Thai to

Thai quaù ngaøy
Ña thai
Baát töông xöùng caân naëng - tuoåi thai
Duøng thuoác, nhö:
         Magnesium
         Thuoác öùc cheá giao caûm
Meï nghieän thuoác
Dò taät hay baát thöôøng thai nhi
Giaûm cöû ñoäng thai
Khoâng chaêm soùc tieàn saûn
Meï <16 hoaëc >35 tuoåi

Tim thai chaäm keùo daøi
Tim thai khoâng ñaùp öùng
Duøng an thaàn
Töû cung goø quaù möùc
Meï duøng thuoác phieän trong voøng 4 giôø tröôùc sanh
Nöôùc oái taåm nhuoäm phaân su
Sa daây roán
Nhau bong non
Nhau tieàn ñaïo
Xuaát huyeát naëng trong khi sanh

Nhöõng yeáu toá nguy cô tröôùc sanh

Nhöõng yeáu toá nguy cô trong khi sanh
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Taïi sao treû sinh non coù nguy cô cao?
Nhieàu yeáu toá trong nhöõng yeáu toá nguy cô naøy coù theå laøm cho treû 
ñöôïc sinh ra tröôùc 37 tuaàn tuoåi thai. Treû sinh non coù ñaëc ñieåm 
sinh lí vaø giaûi phaãu hoaøn toaøn khaùc so vôùi treû ñuû thaùng. Nhöõng 
ñaëc ñieåm naøy bao goàm:
•	 Phoåi thieáu huït surfactant, laøm cho thoâng khí khoù khaên
•	 Naõo chöa tröôûng thaønh, laøm giaûm khaû naêng ñieàu hoøa nhòp thôû
•	 Cô yeáu, laøm nhòp thôû töï phaùt khoù khaên hôn
•	 Da moûng, dieän tích beà maët lôùn, lôùp môõ döôùi da ít laøm treû maát 

nhieät nhanh
•	 Khaû naêng nhieãm truøng cao
•	 Maïch maùu naõo deã vôõ neân deã bò xuaát huyeát trong giai ñoaïn 

stress
•	 Theå tích maùu nhoû neân deã coù nguy cô bò giaûm theå tích do maát 

maùu
•	 Moâ chöa tröôûng thaønh neân deã bò toån thöông khi thöøa oxy
Nhöõng yeáu toá nguy cô naøy vaø nhöõng nhaân toá khaùc cuûa treû sinh 
non caûnh baùo baïn neân yeâu caàu hoã trôï khi tieân löôïng moät treû seõ 
sinh non. Chi tieát vaø nhöõng ñieàu thaän troïng lieân quan hoài söùc treû 
sinh non seõ ñöôïc trình baøy trong Baøi 8.

Nhöõng ai neân coù maët luùc sinh?
ÔŒ moãi cuoäc sinh, caàn coù ngay toái thieåu moät ngöôøi chòu traùch 
nhieäm töùc thì vaø ngöôøi naøy phaûi coù khaû naêng hoài söùc ban ñaàu 
cho treû. Ngöôøi naøy hoaëc ngöôøi khaùc coù maët laäp töùc ngay sau ñoù 
phaûi coù kó naêng thöïc hieän moät cuoäc hoài söùc hoaøn chænh, bao 
goàm caû ñaët noäi khí quaûn vaø cho thuoác. Seõ laø khoâng ñaày ñuû neáu 
chæ coù moät ngöôøi “tôùi khi ñöôïc goïi” (ñang ôû nhaø hoaëc ôû moät 
nôi caùch xa beänh vieän). Khi caàn hoài söùc, phaûi tieán haønh ngay, 
khoâng chaäm treã.
Neáu cuoäc sanh döï ñoaùn coù nguy cô cao, vaø do ñoù caàn phaûi hoài 
söùc tích cöïc hôn, neân coù toái thieåu 2 ngöôøi - 1 coù kó naêng thöïc 
hieän moät cuoäc hoài söùc hoaøn chænh vaø 1 hoaëc nhöõng ngöôøi coøn laïi 
seõ hoã trôï. Neân coù khaùi nieäm veà “ñoäi hoài söùc”, vôùi 1 ngöôøi ñoùng 
vai troø ñoäi tröôœng vaø nhöõng ngöôøi coøn laïi ñöôïc phaân chia nhieäm 
vuï roõ raøng. Trong tröôøng hôïp sinh ña thai, moãi ñoäi hoài söùc rieâng 
bieät seõ chòu traùch nhieäm cho töøng treû.
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Ví duï, neáu nöõ hoä sinh phoøng sanh coù maët trong moät tröôøng hôïp 
sinh khoâng bieán chöùng, ngöôøi naøy coù theå laøm saïch ñöôøng thôû, 
kích thích thôû, ñaùnh giaù hoâ haáp vaø taàn soá tim. Neáu treû ñaùp öùng 
khoâng phuø hôïp, nöõ hoä sinh coù theå thoâng khí aùp löïc döông vaø 
goïi giuùp ñôõ. Ngöôøi thöù 2 seõ giuùp ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa vieäc 
thoâng khí aùp löïc döông. Baùc syõ hoaëc nöõ hoä sinh coù ñuû kó naêng 
hoài söùc seõ coù maët ngay laäp töùc, saün saøng ñaët noäi khí quaûn, phoái 
hôïp aán ngöïc vaø thoâng khí, vaø cho y leänh thuoác.
Trong tröôøng hôïp tieân löôïng cuoäc sinh nguy cô cao, 2, 3 hoaëc 
thaäm chí 4 ngöôøi coù trình ñoä hoài söùc vôùi nhieàu möùc ñoä khaùc 
nhau phaûi coù maët taïi phoøng sinh. Ngöôøi coù kó naêng toát nhaát 
trong soá ñoù neân laø ñoäi tröôœng. Vaø chính ngöôøi naøy seõ chænh tö 
theá treû, môû thoâng ñöôøng thôû vaø ñaët noäi khí quaûn neáu caàn. Hai 
ngöôøi khaùc seõ giuùp coá ñònh vò trí, huùt, lau khoâ vaø cung caáp oxy. 
Hoï coù theå thoâng khí aùp löïc döông vaø aán ngöïc theo höôùng daãn 
cuûa ngöôøi ñoäi tröôûng. Ngöôøi thöù 4 coù theå giuùp cho thuoác vaø/ 
hoaëc ghi nhaän laïi dieãn tieán.
Caàn nhôù raèng cuoäc sinh luoân lieân quan vôùi maùu vaø nhöõng loaïi 
dòch khaùc vaø vieäc hoài söùc treû sô sinh taïo neân nguy cô ñaùng 
keå laøm lan truyeàn nhöõng taùc nhaân gaây nhieãm truøng. Neân chaéc 
chaén raèng caùc thaønh vieân trong ñoäi hoài söùc phaûi theo ñuùng 
nhöõng khuyeán caùo chuaån thích hôïp theo chính saùch beänh vieän 
vaø nhöõng qui ñònh cuûa UÛy ban Söùc khoûe vaø An toaøn Ngheà 
nghieäp (OSHA).

Neân chuaån bò saün nhöõng duïng cuï naøo?
Taát caû nhöõng duïng cuï hoài söùc phaûi coù saün trong phoøng sinh vaø 
phaûi ñaûm baûo vaän haønh toát. Khi döï ñoaùn treû coù nguy cô cao, 
nhöõng duïng cuï phuø hôïp neân ñöôïc chuaån bò saün saøng. Danh 
saùch caùc duïng cuï caàn thieát cho hoài söùc ñöôïc trình baøy trong Phuï 
luïc ôû cuoái baøi naøy.
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Baïn laøm gì sau khi hoài söùc?
Treû ñöôïc hoài söùc coù nguy cô dieãn tieán xaáu trôû laïi sau khi sinh 
hieäu ñaõ trôû veà bình thöôøng. Nhö ñaõ ñöôïc hoïc trong phaàn ñaàu 
cuûa baøi naøy, thôøi gian toån thöông caøng daøi thì treœ caøng chaäm ñaùp 
öùng vôùi caùc noã löïc hoài söùc. Chöông trình hoài söùc sô sinh ñeà caäp 
ñeán 3 möùc ñoä chaêm soùc sau hoài söùc:
Chaêm soùc thöôøng qui: Gaàn 90% treû sô sinh laø nhöõng treû khoûe 
maïnh, khoâng coù yeáu toá nguy cô vaø nöôùc oái trong. Treû khoâng caàn 
phaûi caùch li khoûi meï sau sinh ñeå thöïc hieän caùc bieän phaùp töông 
ñöông vôùi caùc böôùc hoài söùc ban ñaàu. Coù theå giuùp thaân nhieät oån 
ñònh baèng caùch ñaët treû treân ngöïc meï, lau khoâ vaø quaán treû baèng 
khaên khoâ. Söï aám aùp ñöôïc duy trì baèng tieáp xuùc tröïc tieáp da treû 
vaø da meï. Laøm saïch ñöôøng thôû treân khi caàn baèng caùch lau saïch 
nhôùt trong muõi vaø mieäng treû. Trong khi thöïc hieän nhöõng böôùc 
hoài söùc caên baûn nhö vaäy, luoân phaûi theo doõi nhòp thôû, cöû ñoäng 
vaø maøu da ñeå quyeát ñònh xem coù caàn can thieäp caùc böôùc keá tieáp 
hay khoâng.
Chaêm soùc theo doõi: Treû coù caùc yeáu toá nguy cô tröôùc vaø trong 
khi sinh, coù taåm nhuoäm phaân su trong nöôùc oái hoaëc da, thôû yeáu 
hoaëc cöû ñoäng keùm vaø/hoaëc tím seõ caàn nhöõng ñaùnh giaù kó hôn. 
Nhöõng treû naøy neân ñöôïc ñaùnh giaù vaø xöœ trí döôùi ñeøn söôœi vaø caàn 
tieán haønh nhöõng böôùc hoài söùc ñaàu tieân thích hôïp. Nhöõng treû naøy 
vaãn coøn coù nguy cô dieãn tieán xaáu keát hôïp vôùi caùc toån thöông 
trong giai ñoaïn chu sinh vaø neân ñöôïc ñaùnh giaù thöôøng xuyeân 
trong thôøi gian ñaàu sau sinh. Trong nhieàu tröôøng hôïp, neân ñaët 
treû trong phoøng theo doõi coù caùc duïng cuï theo doõi hoâ haáp vaø tuaàn 
hoaøn vaø caùc daáu hieäu sinh toàn ñöôïc ghi nhaän thöôøng xuyeân. Tuy 
nhieân, cha meï neân ñöôïc pheùp vaø ñöôïc khuyeán khích nhìn, sôø vaø 
thaäm chí oâm treû, tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä oån ñònh cuûa treû.
Chaêm soùc sau hoài söùc: Nhöõng treû caàn thoâng khí aùp löïc döông 
hoaëc nhöõng möùc ñoä hoài söùc tích cöïc hôn coù theå seõ caàn ñöôïc tieáp 
tuïc hoã trôï, coù nguy cô trôû naëng laïi, vaø nguy cô xuaát hieän nhöõng 
bieán chöùng khaùc sau ñoù. Nhöõng treû naøy neân ñöôïc tieáp tuïc ñaùnh 
giaù vaø theo doõi. Neân chuyeån treû ñeán ñôn vò chaêm soùc tích cöïc. 
Cha meï cuõng neân ñöôïc pheùp tieáp xuùc vôùi treû. Chi tieát veà vaán ñeà 
chaêm soùc treû sau hoài söùc seõ ñöôïc trình baøy trong Baøi 7.
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Treû sanh ra

† Ñuû thaùng?
† Nöôùc oái trong?
† Treû coù thôû hoaëc khoùc?
† Tröông löïc cô toát?

† Giöõ aám
† Chænh tö theá; laøm saïch 

ñöôøng thôû* (neáu caàn)
† Lau khoâ, kích thích thôû, 

ñaët laïi tö theá treû

† Ñaùnh giaù hoâ haáp, taàn soá 
tim vaø maøu da treû

† Cung caáp oxy

† Cung caáp thoâng khí 
aùp löïc döông *

† Cung caáp thoâng khí aùp löïc döông*
† Tieán haønh aán tim*

† Cho epinephrine*

TS tim <60

TS tim <60 TS tim >60

Tím keùo daøi

Ngöng thôû 
hoaëc TS 
tim <100

Treû thôû, TS 
tim >100 vaø 
hoàng

Khoâng

* Coù theå caân nhaéc ñaët noäi khí quaûn trong moät soá böôùc.

30 giaây

30 giaây

30 giaây
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Chaêm soùc thöôøng quy:
† Giöõ aám
† Laøm saïch ñöôøng thôû
† Lau khoâ
† Löôïng giaù maøu da

Tím
Hoàng

Thoâng khí 
hieäu quaû, 
TS tim  >100 
vaø hoàng

Chaêm soùc theo doõi

Chaêm soùc sau hoài söùc

Coù
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OÂn taäp

(Ñaùp aùn ôû phaàn tröôùc vaø 
ôœ cuoái baøi hoïc.)

10. Hoaøn thaønh caùc phaàn coøn thieáu 
cuûa löu ñoà.

A.	Ngöng thôû hoaëc nhòp tim <

B.	Cung caáp 

C.	TS tim < 

D.	Cung caáp thoâng khí
	 aùp löïc döông vaø 

E.	TS tim < 

11.	Hoài söùc (neân) (khoâng neân)
trì hoaõn cho ñeán khi coù ñöôïc
chæ soá Apgar luùc 1 phuùt.

12.	Treû sinh non coù theå gaëp phaûi 
nhöõng thöœ thaùch rieâng trong 
quaù trình hoài söùc do
A.	Maïch maùu naõo deã vôõ coù theå 

gaây xuaát huyeát
B.	Phoåi thieáu huït surfactant laøm 

cho thoâng khí khoù khaên
C.	Kieåm soaùt thaân nhieät keùm
D.	Nguy cô nhieãm truøng cao
E.	Taát caû nhöõng yeáu toá treân

13.	Moãi cuoäc sinh neân coù ít nhaát	
		  ngöôøi thoâng thaïo kó 
naêng hoài söùc chæ chòu traùch 
nhieäm chaêm soùc treû sô sinh.

14. Neáu tieân löôïng cuoäc sinh coù nhieàu nguy cô, toái thieåu		  ngöôøi thaønh 
thaïo kó naêng hoài söùc neân coù maët ñeå hoài söùc vaø chaêm soùc treû sô sinh.

15. Khi tieân löôïng treû seõ dieãn tieán xaáu sau sinh, caùc duïng cuï hoài söùc (neân) (khoâng 
neân) ñöôïc môû saün vaø chuaån bò saün saøng ñeå söû duïng.

16. Treû taåm nhuoäm phaân su vaø khoâng khoûe sau sinh ñöôïc huùt phaân su töø khí quaûn. 
Sau ñoù treû thôû laïi vaø linh hoaït hôn. Treû naøy neân tieáp tuïc ñöôïc chaêm soùc (thöôøng 
qui) (theo doõi) (sau hoài söùc).

✔
Treû sanh ra

† Ñuû thaùng?
† Nöôùc oái trong?
† Treû coù thôû hoaëc khoùc?
† Tröông löïc cô toát?

† Giöõ aám
† Chænh tö theá; laøm saïch 

ñöôøng thôû* (neáu caàn)
† Lau khoâ, kích thích thôû, 

ñaët laïi tö theá treû

† Ñaùnh giaù hoâ haáp, taàn soá 
tim vaø maøu da treû

† Cung caáp oxy

† Cho epinephrine*

TS tim >60

Tím keùo daøi

Khoâng

* Coù theå caân nhaéc ñaët noäi khí quaûn trong moät soá böôùc.

30 giaây

30 giaây

30 giaây
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Treû thôû, NT >100 
nhöng tím
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Nhöõng Ñieåm Chính
1.	Phaàn lôùn treû môùi sinh ñeàu khoûe maïnh. Chæ khoaûng 10% treû caàn 

ñöôïc giuùp ñôõ vaø chæ khoaûng 1% caàn caùc bieän phaùp hoài söùc tích 
cöïc (ñaët noäi khí quaûn, aán ngöïc vaø/hoaëc söû duïng thuoác).

2.	Thoâng khí laø vaán ñeà quan troïng vaø höõu hieäu nhaát trong hoài 
söùc treû sô sinh

3.	Thieáu thoâng khí gaây co thaét ñoäng maïch phoåi keùo daøi, laøm 
cho maùu ñoäng maïch heä thoáng khoâng ñöôïc oxy hoùa toát. Thieáu 
töôùi maùu vaø cung caáp oxy cho caùc cô quan keùo daøi gaây toån 
thöông naõo, toån thöông caùc cô quan khaùc vaø töû vong.

4.	Khi treû môùi vöøa bò thieáu huït oxy, treû seõ coù moät giai ñoaïn thôû 
nhanh taïm thôøi, sau ñoù laø ngöng thôû nguyeân phaùt vaø nhòp 
tim giaûm maø coù theå ñaùp öùng baèng caùch kích thích vaøo loøng 
baøn chaân. Neáu tieáp tuïc thieáu oxy, treû seõ ngöng thôû thöù phaùt, 
ñi keøm laø nhòp tim vaø huyeát aùp tieáp tuïc giaûm. Ngöng thôû thöù 
phaùt khoâng theå caûi thieän baèng caùch kích thích maø phaûi thoâng 
khí hoã trôï.

5.	Baét ñaàu thoâng khí aùp löïc döông hieäu quaû khi treû coù ngöng 
thôû thöù phaùt thöôøng seõ nhanh choùng caûi thieän nhòp tim.

6.	Phaàn lôùn, nhöng khoâng phaûi taát caû, caùc tröôøng hôïp treû sô sinh 
caàn phaûi hoài söùc coù theå ñöôïc döï ñoaùn tröôùc sanh nhôø xaùc 
ñònh caùc yeáu toá nguy cô tröôùc vaø trong khi sinh.

7.	Taát caû caùc treû sô sinh caàn phaûi ñöôïc ñaùnh giaù ban ñaàu ñeå 
quyeát ñònh xem lieäu coù caàn phaûi hoài söùc hay khoâng.

8.	Moãi cuoäc sinh neân coù ít nhaát 1 ngöôøi chòu traùch nhieäm chaêm 
soùc treû coù kó naêng hoài söùc ban ñaàu. Ngöôøi naøy hoaëc moät ai ñoù 
khaùc coù maët laäp töùc ngay sau ñoù phaûi coù kó naêng thöïc hieän 
moät quaù trình hoài söùc hoaøn chænh. Khi döï ñoaùn caàn hoài söùc, 
nhaân löïc boå sung caàn coù maët taïi phoøng sanh tröôùc khi cuoäc 
sinh baét ñaàu.

9.	Quaù trình hoài söùc neân ñöôïc tieán haønh nhanh choùng:
•	 Baïn coù khoaûng 30 giaây ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa moät böôùc 

tröôùc khi quyeát ñònh lieäu coù caàn phaûi thöïc hieän böôùc hoài 
söùc keá tieáp hay khoâng.

•	 Ñaùnh giaù vaø quyeát ñònh chuû yeáu döïa treân hoâ haáp, taàn soá 
tim vaø maøu da.
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Nhöõng Ñieåm Chính - tieáp theo

10.	 Caùc böôùc hoài söùc sô sinh tuaàn töï nhö sau:
A.	Caùc böôùc ban ñaàu.
	 • Giöõ aám.
	 • Chænh tö theá ñaàu vaø laøm thoâng thoaùng ñöôøng thôû khi 

caàn.*
	 • Lau khoâ vaø kích thích treû thôû.
	 • Ñaùnh giaù hoâ haáp, taàn soá tim vaø maøu da.
B.	Thoâng khí aùp löïc döông vôùi boùng vaø oxy.*
C.	AÁn ngöïc trong khi vaãn tieáp tuïc thoâng khí.*
D.	Cho epinephrine trong khi tieáp tuïc thoâng khí vaø aán ngöïc.*

*Xem xeùt ñaët noäi khí quaûn ôû caùc böôùc naøy.
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Baøi 1 OÂn taäp 

(Ñaùp aùn ôû phaàn sau.)

1.	Khoaûng				    % treû sô sinh caàn ñöôïc hoã trôï 
ñeå baét ñaàu thôû ñeàu ñaën.

2.	Khoaûng				    % treû sô sinh caàn hoài söùc tích 
cöïc ñeå soáng soùt.

3.	AÁn ngöïc vaø duøng thuoác (thöôøng xuyeân) (hieám khi) ñöôïc söû 
duïng khi hoài söùc treû sô sinh.

4.	Tröôùc khi sinh, caùc pheá nang trong phoåi treû (xeïp) (caêng) vaø 
chöùa ñaày (dòch) (khí).

5.	Khoâng khí trong pheá nang cuûa treû  trong suoát quaù trình chuyeån 
tieáp bình thöôøng chöùa			   % oxy.

6.	Oxy trong phoåi treû laøm cho tieåu ñoäng maïch phoåi (co) (daõn), 
nhôø vaäy oxy ñöôïc haáp thuï töø pheá nang vaø cung caáp cho moâ.

7.	Neáu treû khoâng baét ñaàu thôû sau khi kích thích, baïn neân nghó 
raèng treû ñang ngöng thôû					      vaø neân 
baét ñaàu			   .

8.	Neáu treû thieáu huït oxy vaø ngöng thôû thöù phaùt, nhòp tim seõ 
(taêng) (giaûm), vaø huyeát aùp seõ (taêng) (giaûm).

9.	Taùi laäp thoâng khí ñaày ñuû seõ laøm caûi thieän nhòp tim (nhanh) 
(chaäm) (töø töø).
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Baøi 1 OÂn taäp - tieáp theo

10. Hoaøn thaønh caùc phaàn coøn thieáu 
cuûa löu ñoà.

A.	Ngöng thôû hoaëc nhòp tim <

B.	Cung caáp 

C.	TS tim < 

D.	Cung caáp thoâng khí
	 aùp löïc döông vaø 

E.	TS tim < 

11.	Hoài söùc (neân) (khoâng neân)
trì hoaõn cho ñeán khi coù ñöôïc
chæ soá Apgar luùc 1 phuùt.

12.	Treû sinh non coù theå gaëp phaûi 
nhöõng thöœ thaùch rieâng trong 
quaù trình hoài söùc do
A.	Maïch maùu naõo deã vôõ coù theå 

gaây xuaát huyeát
B.	Phoåi thieáu huït surfactant laøm 

cho thoâng khí khoù khaên
C.	Kieåm soaùt thaân nhieät keùm
D.	Nguy cô nhieãm truøng cao
E.	Taát caû nhöõng yeáu toá treân

13.	Moãi cuoäc sinh neân coù ít nhaát	
		  ngöôøi thoâng thaïo kó 
naêng hoài söùc chæ chòu traùch 
nhieäm chaêm soùc treû sô sinh.

14. Neáu tieân löôïng cuoäc sinh coù 
nhieàu nguy cô, toái thieåu	
		  ngöôøi thaønh thaïo kó naêng hoài söùc neân coù maët ñeå hoài söùc vaø chaêm soùc 
treû sô sinh.

15. Khi tieân löôïng treû seõ dieãn tieán xaáu sau sinh, caùc duïng cuï hoài söùc (neân) (khoâng 
neân) ñöôïc môû saün vaø chuaån bò saün saøng ñeå söû duïng.

16. Treû taåm nhuoäm phaân su vaø khoâng khoûe sau sinh ñöôïc huùt phaân su töø khí quaûn. 
Sau ñoù treû thôû laïi vaø linh hoaït hôn. Treû naøy neân tieáp tuïc ñöôïc chaêm soùc (thöôøng 
qui) (theo doõi) (sau hoài söùc).

Treû sanh ra

† Ñuû thaùng?
† Nöôùc oái trong?
† Treû coù thôû hoaëc khoùc?
† Tröông löïc cô toát?

† Giöõ aám
† Chænh tö theá; laøm saïch 

ñöôøng thôû* (neáu caàn)
† Lau khoâ, kích thích thôû, 

ñaët laïi tö theá treû

† Ñaùnh giaù hoâ haáp, taàn soá 
tim vaø maøu da treû

† Cung caáp oxy

† Cho epinephrine*

TS tim >60

Tím keùo daøi

Khoâng

* Coù theå caân nhaéc ñaët noäi khí quaûn trong moät soá böôùc.

30 giaây

30 giaây

30 giaây

Th
ôøi

 g
ia

n 
Ö

ôùc
 t

ín
h

Treû thôû, NT >100 
nhöng tím
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Baøi 1 Ñaùp aùn
1.	 10%
2.	 1%
3.	 AÁn ngöïc vaø duøng thuoác hieám khi ñöôïc söû duïng khi hoài 

söùc treû sô sinh.
4.	 Tröôùc khi sinh, caùc pheá nang trong phoåi treû caêng vaø chöùa 

ñaày dòch.
5.	 Khoâng khí trong pheá nang cuûa treû  trong suoát quaù trình 

chuyeån tieáp bình thöôøng chöùa 21% oxy.
6.	 Oxy trong phoåi treû laøm cho tieåu ñoäng maïch phoåi daõn.
7.	 Baïn neân nghó raèng treû ñang ngöng thôû thöù phaùt vaø neân baét 

ñaàu thoâng khí aùp löïc döông.
8.	 Nhòp tim seõ giaûm, vaø huyeát aùp seõ giaûm.
9.	 Thoâng khí thöôøng seõ laøm caûi thieän nhòp tim nhanh choùng.
10.	A. Ngöng thôû hoaëc nhòp tim < 100 l/p.

B. Cung caáp thoâng khí aùp löïc döông.
C. Nhòp tim < 60 l/p.
D. Cung caáp thoäng khí aùp löïc döông vaø aán ngöïc.
E. Nhòp tim < 60 l/p.

11.	Hoài söùc khoâng neân trì hoaõn cho ñeán khi coù ñöôïc chæ soá 
Apgar luùc 1 phuùt.

12.	 Treû sinh non coù maïch maùu naõo deã vôõ, phoåi chöa tröôœng 
thaønh vaø kieåm soaùt thaân nhieät keùm, vaø deã bò nhieãm truøng. 
Nhö vaäy, taát caœ caùc caâu traœ lôøi treân laø ñuùng.

13.	Moãi cuoäc sinh neân coù ít nhaát 1 ngöôøi thoâng thaïo kó naêng 
hoài söùc.

14.	Caàn ít nhaát 2 nguôøi coù kyõ naêng hoài söùc coù maët saün trong 
moät cuoäc sinh nguy cô cao.

15.	 Khi tieân löôïng treû seõ dieãn tieán xaáu sau sinh, caùc duïng cuï 
hoài söùc neân ñöôïc môû saün.

16.	Vì ñaõ caàn phaœi huùt phaân su trong ñöôøng thôœ ra, treœ caàn 
phaœi ñöôïc chaêm soùc theo doõi.
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Phuï Luïc
Duïng cuï Hoài söùc Sô sinh

Duïng cuï huùt
Baàu huùt
Maùy huùt vaø daây daãn
OÁng huùt nhôùt 5F hoaëc 6F, 8F, 10F, 12F, 14F
OÁng thoâng daï daøy 8F vaø bôm tieâm 20 ml
Maùy huùt phaân su
Duïng cuï boùng vaø maët naï
Duïng cuï duøng ñeå thoâng khí aùp löïc döông, coù theå cung caáp noàng 

ñoä oxy 90-100%
Maët naï, kích côõ duøng cho treû sô sinh vaø sinh non (maët naï hình 

troøn ñöôïc öa chuoäng)
Nguoàn oxy coù löu löôïng keá (löu löôïng ñeán 10 l/p) vaø daây 

daãn
Duïng cuï ñaët noäi khí quaûn
Ñeøn noäi khí quaûn löôõi thaúng, Soá 0 (treû sinh non) vaø Soá 1 (treû 

ñuû thaùng)
Boùng vaø pin döï phoøng cho ñeøn noäi khí quaûn
OÁng noäi khí quaûn, ñöôøng kính trong (ID) 2,5- , 3,0- , 3,5- ,4,0-
mm
Que thoâng noøng (khoâng baét buoäc)
Keùo
Baêng keo hay duïng cuï coá ñònh noäi khí quaûn
Gaïc taåm coàn
Duïng cuï phaùt hieän hay theo doõi CO2
OÁng maët naï thanh quaœn (khoâng baét buoäc)
Thuoác
Epinephrine 1:10.000 (0,1 mg/mL) - oáng 3mL hoaëc 10 mL
Dung dòch tinh theå ñaúng tröông (normal saline hoaëc Ringer’ 
lactate) duøng laøm taêng theå tích – 100mL hoaëc 250 mL
Sodium bicarbonate 4,2% (5 mEq/10mL) - oáng 10 mL
Naloxone hydrochloride 0,4 mg/mL - oáng 1 mL hoaëc
	 1 mg/mL - oáng 2 mL
Dextrose 10%, 250 mL
Normal saline ñeå bôm röûa daây noái
Duïng cuï ñaët oáng thoâng tónh maïch roán
	 Gaêng tay voâ truøng
	 Keùo hoaëc dao phaãu thuaät
	 Dung dòch saùt khuaån
	 Baêng roán
	 OÁng thoâng maïch roán 3.5F, 5F
	 Ba chia
OÁng tieâm, 1, 3, 5, 10, 20, 50 mL
Kim, 25, 21, 18 G, hoaëc duïng cuï choïc doø cho heä thoáng khoâng 
duøng kim
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Duïng cuï Hoài söùc Sô sinh - tieáp theo

Linh tinh
Gaêng vaø duïng cuï baûo veä phuø hôïp
Ñeøn söôûi hoaëc caùc nguoàn nhieät khaùc
Beà maët hoài söùc phaúng, cöùng
Ñoàng hoà coù kim giaây
Vaœi ñaõ laøm aám
OÁng nghe (kích côõ duøng cho treû sô sinh)
Baêng keo, 1/2 – 3/4 inch
Maùy theo doõi taàn soá tim vaø caùc ñieän cöïc hoaëc maùy ño ñoä baõo 

hoøa oxy vaø ñaàu doø (khoâng baét buoäc cho phoøng sinh)
OÁng thoâng mieäng haàu (côõ 0, 00 vaø 000 hoaëc daøi 30-, 40-, 50- mm)
Cho treû sinh cöïc non (khoâng baét buoäc)
Nguoàn khí neùn
Boä troän oxy ñeå troän oxy vaø khí neùn
Maùy theo doõi ñoä baõo hoøa oxy vaø caùc ñieän cöïc 
Tuùi nhöïa (loaïi ñöïng thöùc aên coù theå ñoùng laïi) côõ 1 gallon hay 

taám ñaép nhöïa
Mieáng giöõ aám coù theå hoaït hoùa
Loàng aáp vaän chuyeån ñeå duy trì thaân nhieät treû khi chuyeån treû tôùi 

ñôn vò sô sinh
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Chæ soá Apgar

Chæ soá Apgar moâ taû tình traïng treû ngay sau sinh vaø, khi ñöôïc 
aùp duïng thích hôïp, noù laø moät phöông phaùp ñöôïc chuaån hoùa ñeå 
ghi laïi quaù trình chuyeån tieáp baøo thai - sô sinh. Moãi moät trong 
5 daáu hieäâu ñöôïc cho ñieåm 0, 1, hay 2. Naêm giaù trò cuoái cuøng 
ñöôïc coäng laïi vaø toång soá ñieåm laø chæ soá Apgar. Caùc can thieäp 
hoài söùc laøm thay ñoåi caùc thaønh phaàn cuûa chæ soá Apgar; do ñoù, 
neân ghi nhaän caùc phöông phaùp hoài söùc ñang ñöôïc söœ duïng khi 
ñaùnh giaù chæ soá Apgar. Moät baûng ñaùnh giaù caàn ñöôïc ñieàn ñaày 
ñuœ luùc sinh ñöôïc trình baøy sau ñaây:

			   Tuoåi thai		  tuaàn

Chæ soá Apgar neân ñöôïc ghi nhaän taïi thôøi ñieåm 1 phuùt vaø 5 phuùt 
sau sinh. Khi ñieåm soá 5 phuùt döôùi 7, neân tieáp tuïc ñaùnh giaù 
moãi 5 phuùt cho ñeán thôøi ñieåm 20 phuùt. Thang ñieåm naøy khoâng 
neân duøng ñeå chæ ñònh bieän phaùp hoài söùc, cuõng nhö khoâng neân 
trì hoaõn caùc ñoäng taùc hoài söùc cho ñeán sau khi ñaùnh giaù luùc 1 
phuùt. Ñieåm soá naøy neân ñöôïc ghi nhaän trong hoà sô treû sô sinh. 
Döõ kieän hoaøn chænh veà caùc söï kieän xaûy ra khi hoài söùc phaûi bao 
goàm caû nhöõng can thieäp ñaõ ñöôïc thöïc hieän.

Daáu hieäu

Maøu da

Taàn soá tim

Phaûn xaï

Tröông löïc cô

Hoâ haáp

0

Xanh hoaëc
taùi

Khoâng coù

Khoâng ñaùp öùng

Meàm

Khoâng thôû

1

Tím ñaàu chi

<100/ph

Nhaên maët

Vaøi cöû
ñoäng gaäp
Khoùc yeáu, 

thoâng khí keùm

2

Hoàng haøo

>100/ph

Khoùc hoaëc cöû 
ñoäng linh hoaït

Linh hoaït

Toát, khoùc

TOÅNG COÄNG

Ñeà nghò

	 1 phuùt	 5 phuùt	 10 phuùt	 15 phuùt	 20 phuùt

	 1	 5	 10	 15	 20

Hoài söùc

Phuùt

Oxy

TKALD/NCPAP

NKQ

AÁn ngöïc

Epinephrine

CHÆ SOÁ APGAR	  




